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ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟ 
ଉପକ୍ରମ 


““ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା - ହୃଦୟର ଅର୍ଥ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଜୀବ ଭାବକୁ ଶିବ 
ବୋଲି ଚିନ୍ଦିବା।” ଏହା ଶୈବମାନଙ୍କର ଏକ ଅଦ୍ରୈତ ଦର୍ଶନ। 
ଏପରି ଏକ ଦର୍ଶନର ରଚୟିତା ବା ରଚନାର କାଳ ସଂବନ୍ଧରେ 
ବିଶେଷ ବିବରଣୀ ଦେଖ୍‌ବାକୂ ମିଳେନାହିଁ। ତେବେ ବିଶିଷ୍ଠ ଗବେଷକ 
ସାରଜନ୍‌ ମାର୍ଶାଲଙ୍କ 'Mahenjodaro and Indus Civilization’ 
ପୁସ୍ତକରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଶୈବ ଦର୍ଶନ ଏକ ଅତି ପୁରାତନ ଦର୍ଶନ। 
ଏହା ତାମ୍ର ଯୁଗରୁ ରହିଆସିଛି। ଭାରତରେ ଅଧୂନା ଏହାର ଚାରୋଟି 
ଶାଖା ବିଦ୍ଯମାନ। ସେଥୁମଧ୍ଯରୁ ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତର ତାମିଲ୍‌ନାଡ଼ୁ ଓ 
କର୍ଣ୍ଣାଟକରେ ଯଥାକ୍ରମେ ଶୈବ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ" ଓ ବୀର ଶୈବଂ ନାମକ 
ଦୁଇଟି ଏବଂ ଉତ୍ତର ଭାରତର ରାଜସ୍ଥାନ ଏବଂ କାଶ୍ଲୀରରେ ଆଉ 
ଦ୍ଇଟି ଶାଖୀ ରହିଛି। ତନ୍ମଧ୍ୟରେ ରାଜସ୍ଥାନ ଶାଖା ବିଶେଷ ଭାବରେ 
ପରିଚିତ ନୁହେଁ। ମାତ୍ର ଷୈବ ଦର୍ଶନର କାଷଶ୍ଳୀର ଶାଖା ମୂଖ୍ଯତଃ 
ଅଡ଼ୈତ ଓ ପ୍ରସିଦ୍ଧ। ଏହି ଶୈବ ଦର୍ଶନସାହିତ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ ବିଜ୍ଞାନ 
ଭୈରବ, ଶାଳିନୀ ବିଜୟ, ଶିବସୂତ୍ର ଓ ପ୍ରତ୍ଯଭିଜ୍ଞା ଅନ୍ତର୍ଗତ। ଦଶମ 
ଶତାଦ୍ଦୀରେ କ୍ଷେମରାଜ ନାମକ ଏକ ଶୈବ ଦାର୍ଶନିକ ଓ ଯୋଗୀ 
ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା ଗ୍ରଛରୁ ବିବାଦୀୟ ଅଂଶ ବାଦ୍‌ ଦେଇ ଉକ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଷର 
ଏକ ସାର ସଂଟଗ୍ରହକ୍ର ମାତ୍ର କୋଡିଏଟି ସୂତ୍ରରେ ସୀମିତ କରି 
ଵପ୍ରତ୍ୟଭିଜଞ୍ଞା ହୃଦୟମ୍‌' ନାମରେ ଅଭିହିତ କରି ଯାଇଛନ୍ତି । ସ୍ଵନାମଧନ୍ଯ 
ଅଧ୍ୟାପକ ଡକୂର ଜୟଦେବ ସିଂହ ବର୍ଭମାନ ଜୀବିତ ଏକମାତ୍ର ଶୈବ 
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ଯୋଗୀ ସ୍ଵାମୀ ଲକ୍ଷ୍ଣଜ଼ୂଙ୍କ ପାଖରେ ଏହି ଦାର୍ଶନିକ ଗ୍ରନ୍ଚ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରି ତାହାକୁ ପ୍ରଥମ ଥର ଇଂରାଜି ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି। 

ଏହି ଗ୍ରନ୍ତରେ ଥ୍ବା କୋଡିଏଟି ସୃତ୍ରକୁ ଓଡିଆ ଭାଷାରେ 
ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ଲେଖକଙ୍କର ବିଶେଷ ପ୍ରୟାସ ଥ୍ବାରୁ ଆଧୁନିକ 
ଯୂଗର ବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥ୍ଯ ସହିତ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଦେଖାଇ ଏହି ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ 
ତନ୍ତ ଗ୍ରଡିକୁ ପରିବେଷଣ କରିବା ପାଇଁ ଯଥାଶକ୍ତି ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଇଛି। 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୂତ୍ର ସଂବନ୍ଧରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦାର୍ଶନିକ ମତ ସହିତ ତୁଳନାମ୍ବକ 
ଆଲୋଚନା କଲେ ଏକ ବିଶାଳ ଗ୍ରଛ୍ତ ହେବ। ତେଣୁ ଲେଖକ 
କେବଳ ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ସଂକ୍ଷେପରେ କେତେକ ମାତ୍ର ମତ ଉଲ୍ଲେଖ 
କରି ଏହି ଅଦ୍ରୈତି ଶୈବଦର୍ଶନ ସହିତ ଓଡିଆ ପାଠକମାନଙ୍କ ପ୍ରଥମେ 
ପରିଚିତ କରାଇବାର ଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତି। ଓଡିଶାରେ ଏହା ବିଶେଷ 
ଆଦୂତ ହେବ ବୋଲି ଆଶା କରାଯାଏ। 

‘ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟଂର ବିଷୟବସ୍ତୁ ବିଷୟରେ ସାମାନ୍ଯ 
ଆଲୋଚନା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହା ଦାରା ସମସ୍ତ ବିଷୟଗୁଡିକ ଭଲ 
ଭାବରେ ବ୍ରଝିହେବ। 

ଏହି ପୂସ୍ଥକରେ ପ୍ରଥମେ ସୃଷ୍ଟିର ଆରମ୍ଭ ଓ ମୌଳିକ ସତ୍ତା 
ବିଷୟ ବର୍ଣ୍ଣିତ କରାଯାଇଛି। ଏହି ସମଗ୍ର ବିଶ୍ନରେ, ସେ ଦୃଷ୍ଯ 
ହେଉ ବା ଅଦୂଶ୍ଯ ହେଉ, ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ସତ୍ତା ରହିଛି। ତାହାକୁ 
ବେଦାନ୍ତରେ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି କୂରହାଯାଇଛି ଓ ପ୍ରତ୍ଯଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟରେ 
ଚିତି” ବୋଲି “କ୍ୂରହାଯାଇଛି। ଏହି ଚିତ୍ତି ହିଁ ସୃଷ୍ଟିର ଉତ୍ପତ୍ତି, ସ୍ଥିତି, 
ବିକାଶ ଓ ଇୟ ଇତ୍ଯାଦି ଯାବତୀୟ କ୍ରିୟାର କାରଣ । ଏହି ଚିତି 
ବା ବବ୍ରତ୍ମଂ ବା ବିଶ୍ରବ ଚେତନା” ନିଜ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ନିଜର 
ମୌଳିକ ସତ୍ତାରୁ ଏ ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଟିକୁ ଉନ୍ମେଷ କରିଛନ୍ତି। ଏହି ସମସ୍ତ 
ସୃଷ୍ଟି ବିଭିନ୍ନ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତ ହୁଏ। ଏହାର 
କାରଣ ହେଉଛି ବିଭିନ୍ନ ଲୋକ କ୍ରମ ବିକାଶର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ 
ରହିଛନ୍ତି ଓ ସେଥୁଲାଗି ଗ୍ରହଣ ବା ଅନ୍ୂଭବ କରିବାର ଶକ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କର 
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ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ। ଏହି ଚିତି” ଅବ୍ଯକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରୁ ବ୍ଯକ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଲା 
ପରେ ଏହାର ଶକ୍ତି ତଥା ପରିସର ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇ ଏହା ବିଶ୍ବମାନସ 
ରୂପରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ। ଏହାକ୍ର ମହତ୍‌ ବା omic intelligence 
କୁହାଯାଇଛି। ଏହି ବିଶ୍ଵମାନସ ଅଧୁକ ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇ ମନୁଷ୍ଯର 
ଚ଼ିତ୍ତ ବା ଅନ୍ତଃକରଣ ରୂପେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ। କିନ୍ତ ଏହି ଚ୍ରିତ୍ତର 
ଜ୍ଞାନ ଭ୍ରମାତ୍ମକ କାରଣ ଏହା ସୀମିତ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଅନୁଭୁତିରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ଏହା ଶୁଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ। କାରଣ ଚିତି ବା ଶ୍ରଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରଥମେ 
ଦ୍ରଷ୍ଟାଝଦ୍ରଶ୍ୟ ରୂପେ ଦ୍ରୈତ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି। ତାହାପରେ 
ମାନସ ସ୍ତରରେ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଦୃଶ୍ଯ ଓ ଦର୍ଶନ ଏହିପରି ତିନୋଟି ରୂପରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଆନ୍ତି। ତାହାପରେ ଏହା ବୈଷ୍ପାନର, ତୈଜସ, ପ୍ରାଞ୍ଞା 
ଓ ଅଦ୍ରୈେତ ଏପରି ଚାରି ଆତ୍ମାରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି। ପୁଣି ଭୂଃ, 
ଭୁବଃ, ସ୍ଵଃ, ମହଃ, ଜନଃ, ତପଃ ଓ ସତ୍ଯମ୍‌ ଏହିପରି ସାତଟି 
ଲୋକରେ ଏହାଙ୍କର ପ୍ରକାଶ ଓ ଏହି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକରେ ପୂଣି 
ପାଞ୍ଚଟି ଲେଖାଏଁ ମହାଭୂତ . ତନ୍ତ ବା ଉପାଦାନର କ୍ଷେତ୍ର ଅଛି। 
ତେଣୁ ବିଶ୍ର ଚେତନାର ଏହି ସବ୍ର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପ୍ରକାଶ ହିଁ 
ସବୁ ଦର୍ଶନର ବିଷୟବସ୍ତଥୁ। ବିଶ୍ଵ ଚେତନା ବା ଚିତି ଯେତେବେଳେ 
ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇ ଜୀବାତ୍ମା ରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି ସେତେବେଳେ 
ସେ ସଂସାରରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ଓ ଅଶୁଦ୍ଧ ଶରୀର ଗୁଡିକରେ 
ବାସ କରି ସଂସାରୀ ବୋଲାନ୍ତି। ପରମାତ୍ମା ଯେପରି ବିଶ୍ନମାନସ 
ମାଧ୍ୟମରେ ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିରେ ପାଞ୍ଚଟି କାମ୍ଯ କର୍ମ କରନ୍ତି ଜୀବମ୍ଭା 
ମଳାବୃତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ପାଞ୍ଚଟି କର୍ରବ୍ୟ କର୍ମ କରିଥାଆନ୍ତି। 
ଏହି ପାଞ୍ଚଟି କର୍ମ ହେଲା - ଆଭାସନ, ଆସକ୍ତି, ବିଚାର, ବୀଜବସ୍ଥାପନ 
ଓ ବିଲୋପ। ମଳାବୂତ ଅବସ୍ଥାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୂଥ୍ବା ହେତୁ ଜୀବାତ୍ମ 
ତାହାର ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିପାରୁ ନାହିଁ। ସେ ଯେ ପ୍ରକୃତ ଏକ 
ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା ଏ କଥା ଅଜ୍ଞାନତା ବଶତଃ ଢୀବାତ୍ମା ଜାଣି ନ 
ପାରିବାରୁ ସଂସାର ବନ୍ଧନରେ ପଡିଥାଏ। ସାଧନା ଦ୍ବାରା ଜ୍ଞାନର 
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ଉଦୟ ହେଲେ ଚିତ୍ତ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୁଏ ଓ ଜୀବାମ୍ବା ପୁଣି ଚିତି 
ବା ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଯାଏ। ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି 
ବ୍ୟକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେତେବେଳେ ଚିତି ବା ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ଯ ସୃଷିର 
ନିମ୍ନଭୁମିରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ ଲାଭ କରନ୍ତି ସେତେବେଳେ 
ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ସୀମିତ ଥ୍‌୍ଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଲୋପ ପାଇ ନ ଥାଏ। 
ଅତଏବ ଏହା ଯଥାର୍ଥ ପରିମାଣରେ ବିଷୟ ବସ୍ତୁର ଭାବନା ଓ 
ତାହା ପ୍ରତି ଆସଚ୍ତି ଛିନ୍ନ କରି ଦିଅନ୍ତି। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସହିତ 
ଯୁଗପତ୍‌ ଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ। ଜ୍ଞାନଲାଭ ହେବାପରେ ଆମ୍ମା 
ଏପରି ବଳଶାଳୀ ହୁଅନ୍ତି ଯେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବକୁ ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ 
ପରିଣତ କରନ୍ତି ଓ ଚିଦାନନ୍ଦ ଅବସ୍ଥାରେ ରହନ୍ତି। ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଢୀବାତ୍ମା ସ୍ଥାବର ଓ ଜଙ୍ଗମ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ସ ବୋଧ କରନ୍ତି 
ଓ ଏହି ଏକତ୍ସ ବୋଧ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହେଲେ ମନୁଷ୍ଯ ଢୀବନୁକୁ ହୁଏ ! 
ଜୀବର କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଥଳରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ ଭାବରେ ଥ୍‌ବା ବ୍ରହ୍ମ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶରେ ହିଁ ଢୀବ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ସ ବୋଧ କରନ୍ତି 
ଓ ଉପର୍ଯ଼୍ଯୁକ୍ତ ଜୀବନୁକ୍ୁ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରନ୍ତି। ସେତେବେଳେ ସାଧକ 
ଅସୀମ ଶକ୍ତି ସମ୍ଚନ ଜ୍ଞାନ ଓ ଆନନ୍ଦ ରୂପ ଶିବତ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଏହି ଶିବତ୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତି ହି ଜୀବର ଚରମ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 
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ସୃତ୍ର ୧ : ଚିତିଃ ସ୍ପତନ୍ତ୍ରା, ବିଶ୍ବସିଦ୍ଦିଜେତୁଃ । 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ : ଚିତିଃ - ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା, ବ୍ରହ୍ମ ଚୈତନ୍ଯ, ନିର୍ଗ୍ଣଣ 
ବ୍ରହ୍ମ ଅବ୍ଯକ୍ତ, ପ୍ରତ୍ଯଗାମ୍ମାଃ ସ୍ପତନ୍ତ୍ରା - ସ୍ଵୟଂସଂପନ୍ନା, ସ୍ଵାଧୀନା, 
ସ୍ପାବଲମ୍ବିନୀ; ବିଶ୍ଵସିଦ୍ଧିହେତୁଃ ¬ ବିଶୂବ୍ରଙ୍ମା୍ଡର ପୂର୍ଣ୍ବବିକାଶର କାରଣ । 

ଭାବାର୍ଥ : ଏହି ବିଶୁବ୍ରହ୍ମାତ୍ତର ଦୃଶ୍ଯ ଓ ଅଦୁଶ୍ଯ ବିଭାଗର 
ସୃଷ୍ଟିୟ ସ୍ଥିତି ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ ତଥା ସେ ଗୁଡ଼ିକର ବିଲୟ ମୂଳରେ 
ସ୍ୟଂସମ୍ଚନ୍ତ କାରଣ ସ୍ଵରୂପ ଏକ ବିଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା ହିଁ ବିଦ୍ୟମାନ। 

ଟୀକା ଦୁଶ୍ଯମାନ ଜଗତରେ ଅନ୍ତ୍ନିତିତ ମୌଳିକ ସଭା 
(Reality) ବିଷୟରେ ବହୁବିଧ ଦାର୍ଶନିକ ମତ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ 
ଦ୍ରଇଟି ବିଶେଷ ଭ୍ବରେ ପରିଚିତ। ଗୋଟିଏ ସ୍ୟଖ୍ଯ ଦର୍ଶନର 
“ଦ୍ୈତ? ଓ ଅନ୍ଯଟି ବେଦାନ୍ତ ଦର୍ଶନର ଅଡ଼୍ୈତ? ମତ। ସାଂଖ୍ଯ 
ମତରେ ପୂରୁଷ ଓ ପ୍ରକୃତି ଏହି ଦୁଇଟି ସୃଷ୍ଟିର ମୌଳିକ ଉପାଦାନ । 
ଏଥୁରେ ପ୍ରରୁଷକ୍ର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଦୂକ୍‌, ଆତ୍ମା ଜୀବ ଓ ଚୈତନ୍ୟ ବୋଲି 
ଏବଂ ପ୍ରକୃତିକୁ ତ୍ରିଗୁଣାମ୍ମକ ସଦ୍ଭ ରଜଃ, ତମ ର ବିଭିନ୍ନ ପରିମାଣରେ 
ମିଶ୍ରିତ ଶକ୍ତି ବା ଦୃଶ୍ଯ ବୋଲି ବ୍ରଝାଏ। କିନ୍ତୁ ବେଦାନ୍ତ ମତରେ 
ଏ ସମଗ୍ର ଦୃଶ୍ଯ ଓ ଅଦୁଶ୍ଯ ବିର୍ଶ୍ତରେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ସତ୍ତା 
(The Ultimate Reality, The One Existence) ଅଛି, ତାହା ବ୍ରଙ୍ଧ ¦ 
ଅନ୍ଯ ଯାହା ସବ୍ର ସ୍ଥଳ ବା ସୃକ୍ଷ୍ ଭୂମିରେ ଅନୁଭୂତ ସେ ସମସ୍ତ 
ଆପେକ୍ଷିକ ସତ୍ୟ (ନତ Rey) ବା ମିଥ୍ଯା | 

ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟର ପ୍ରଥମ ସୃତ୍ରରେ ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଚିତି 
ବୋଲି କ୍ରହାଯାଇଛି। କାରଣ ଏହା “ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି ଉପାଦାନ ବା କାରଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି ନାହିଁ। 
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ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟ 

ତେଣୁ ଏହା ଅଦ୍ଧିତୀୟ। ସୃଷ୍ଟିର ଉତ୍ପତ୍ତି, ସ୍ଥିତି, ବିକାଶ ଓ ଲୟ 
ଇତ୍ଯାଦି ଯାବତୀୟ କ୍ରିୟାର କାରଣ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ଏକମାତ୍ର 
ଭୂମି ଏହି ଚିତି। ଅତଏବ ଅଦ୍ରୈତ ଷୈବଦର୍ଶନ ମତରେ ବେଦାନ୍ତର 
ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରଙ୍ମ ହିଁ ବିଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା ବା ଚିତି। ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି ଯଦି ବିଶ୍ବରେ ଏକମାତ୍ର ମୌଳିକ ଉପାଦାନ କେବଳ 
ଚେତନା ରୂପରେ ଅଛି ତେବେ ଦ୍ରୈତ ଓ ବହୁତ୍ନର ଅନୁଭୂତି କିପରି 
ହେଉଛି ? ଏହାର ଉତ୍ତରରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଆମର ଜ୍ଞାନ 
ବା ଅନୁଭୂତି ଏକ ମାନସିକ କ୍ରିୟା ଏବଂ ତାହା ଚେତନାର ଏକ 
ଅବସ୍ଥା। ଏକତ୍ରରୁ ଦ୍ରୈେତି ବା ବହୁତ୍ସ ସୃଷ୍ଠି କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ 
ସୃଜନ ଶକ୍ତିର କୌଶଳ ଆବଶ୍ଯକ ତାହା ମଧ୍ଯ ଚିତିର ଅନ୍ତର୍ଗତ। 
କାରଣ ଚିତି ଭିନ୍ନ ଆଉ କୌଣସି ଶକ୍ତି ପୃଥକ୍‌ ଭାବରେ ରହିଲେ 
ଚିତିକ୍ର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ହୋଲି କ୍ରହାଯାଇ ନଥାନ୍ତା। ତେଣୁ ଚିତିରେ ଅନ୍ତର୍ନିଜିତ 
ଏ ଶକ୍ତି ସମସ୍ତ ବିଶ୍ଵର ବହୁତ୍ର କାରଣ। ମାତ୍ର ତାହା ଦ୍ବିତୀୟ 
ମୌଳିକ ଉପାଦାନ ନୁହେଁ। ଏହା ଚିତି ସହିତ ଏକାଙ୍ଗୀ ଭାବରେ 
ଜଡ଼ିତ ଥ୍ବାରୁ ଏହାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତା ନାହିଁ ବୋଲି ବେଦାନ୍ତର 
ମତ। ତେଣୁ ଏହାକୁ ଚିତିର ଏକ ଶକ୍ତି ବୋଲି ଧରାଯାଇପାରେ। 
ଏହି ଶକ୍ତି ବଳରେ ଆମ ଚେତନାରେ ଆମଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ଭାବରେ 
ବହୁବିଧ ବିଷୟବସ୍ତୁ ବା ଭାବନା ରୂପରେ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ। କିନ୍ତ 
ସେଗୁଡିକର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତା ନାହିଁ। ଆମେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ସେହି ଚିତି 
ବା ବିଶ୍ବଚେତନାର ଏକ ଏକ କେନ୍ଦ୍ର। ବିଶ୍ଧର ସମଷ୍ଟି ଚେତନା 
ସହିତ ଆମର ବ୍ୟଯଷ୍ଟଠି ଚେତନାର ସଂଘାତ (୮tiଠର) ଦ୍ବାରା 
ହିଁ ଆମ ଅନୁଭୂତିରେ ବହୁତ୍ୂର ଧାରଣା ଜନ୍ମେ। 

ଆଧୁନିକ ଜଡ଼ ବିଜ୍ଞାନ ଏହି ଅଦ୍ରୈେତ ମତବାଦ ସହିତ କ୍ରମେ 
ନିକଟତର ହେଉଥ୍‌ବାର ଜଣାଯାଏ । କାରଣ ବିଜ୍ଞାନ ମତରେ ଗୋଟିଏ 
ମାତ୍ର ଶକ୍ତିକ୍ଷେତ୍ର (୦୮୦୫ ଏ) ଅଛି ଯହିଁରୁ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ । 
ଏହାକୁ ଓ.ଧ.T ବା Great Unified Theory କୁହାଯାଉଛି । 
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ସୃତ୍ର ୨ : ସ୍ବେଚ୍ଛୟା ସ୍ଵଭିତ୍ତୌ ବିଶ୍ଵମୁନ୍‌ମୀଳୟତି ॥ 


ଶିଦ୍ଦୀର୍ଥ : ସ୍ଟବେଛୟା - ନିଜ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ, ସ୍ଵଭିରୌ- 
ନିଜର ମୌଳିକ ଆଧାର ଉପରେ, ବିଶ୍ଵଂ - ଦୂଶ୍ଯ, ଅଦୃଶ୍ଯ 
ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିକୃଃ ଉନ୍ମୀଳୟତି - ଉନ୍ମୋଚନ କରନ୍ତି, ଖୋଲି ଦିଅନ୍ତି। 

ଭାବାର୍ଥ : ସେହି ବିଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା ବ୍ରହ୍ମ ନିଢ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ 
ନିଜର ମୌଳିକ ସର୍ରାର ମାଧ୍ଯମରେ (ସଂକନ୍ତାମ୍ପକ ବିଶ୍ଵମାନସ 
ପଟଳରେ ) ଏ ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଟିକୁ ଖୋଲି ଦେଉଛନ୍ତି। 

ଟୀକା : ପ୍ରଥମ ସୂତ୍ରରେ ବିଶ୍ୂଦ୍ଧ ଚେନତାଙ୍କୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କରିବା 
ଦ୍ବାରା ତାଙ୍କର ସ୍ଵୟମ୍ଭୃତ୍ଵ ଓ ସ୍ଵୟଂକ୍ରିୟାଶୀଳତା ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି। 
ସ୍ଵୟଂକ୍ରିୟାଶୀଳ ଗୁଣରୁ ଇଚ୍ଛାର ଉତ୍ପତ୍ତ। ବ୍ରହ୍ମ ବା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଇଚ୍ଛାକୁ ସଂକଳ୍ପ କୁହାଯାଏ। ଏହା ଏକ ମୀନସିକ କ୍ରିୟା। ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ 
ମାନସକୂ ବିଶ୍ଵମାନସ କୁହାଯାଇପାରେ ଏବଂ ଏହା ବିଶ୍ନ ପ୍ରକଟନର 
ଭିତ୍ତି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ। ତେଣୁ ବିଶ୍ଵ ମାନସରେ ସୃଷ୍ଟିର 
ଉତ୍ପତ୍ତି, ସତି, ବିକାଶ ଓ କାଳ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂଘଟିତ ତୁଏ। 
ସାଂଖ୍ଯ ମତରେ ଏହାକୁ ପ୍ରଧାନ ବା ମୂଳ ପ୍ରକୃତି ବୋଲି ଓ 
ସୁତ୍ିରେ ମହତ୍‌ (୦୦୩୯ eligence) ବୋଲି କୂହାଯାଇଛି। 
ଚିତି ବା ବ୍ରତ୍ମଙ୍କର ସଂକନ୍ଥ ବିଷୟରେ ଶ୍ରତିରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି : 

କାମ ସ୍ତଦଗ୍ରେ ସମବର୍ରଭତାଧ୍ମନସୋ ରେତଃ ପ୍ରଥମଂ ଯଦାସିତ୍‌ 

ତ୍ଵ ନଃ ସୁରାଣାଂ ଅପି ସନ୍ିଧ୍ୟାନାତ୍‌ କୂଟସ୍ଥ ଆଦ୍ଯପୁରୂଷ ପୂରାଣଃ ॥ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ଓ ଦେବତାମାନଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ ପୂର୍ବରୁ ଆଦି 
ପୁରୁଷ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ମାନସ ଭୂମିରେ କାମ ସ୍ଵରୂପ ସଂକନ୍ପ ବୀର୍ଯ୍ୟ 
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ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟ 

ବପନ ଦ୍ବାରା ସୃଷ୍ଟିର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ! 

ଉନ୍ମୀଳୟତି ବା ଉନ୍ମୋଚନ ଅଥବା ଖୋଲିବା ଶହ୍ଦ ପ୍ରୟୋଗ 
ଦାରା ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ! ତାହା ହେଉଛି ଏହି ଯେ ଯାହା 
ଅଛି ତାକୁ ଖୋଲି ଦିଆ ଯାଇଥାଏ ବା ପ୍ରକାଶ କରାଯ଼ାଏ। ତେଣୁ 
ଏଠାରେ କଂଣ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ଜଗତରେ ଯାହା ଯାହା 
ଘଟ୍ୂଛି ସେ ସବ୍ର କଣ ସେହିପରି ଭାବରେ ଆଗରୁ ରହିଛି ? ନୂତନତ୍ସ 
ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ? ଏହାର ଉତ୍ତରରେ ଦୁଇଟି ମତ ଦେଖାଯାଏ। 
କେତେକଙ୍କ ମତରେ ନୂତନ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ। କାରଣ ନୂତନ” 
ଶବ୍ଦ ବିଶ୍ଲେଷଣ କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ଏହା ସମୟର ଅତୀତ 
ଓ ଅନାଗତ ଭାବ ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ । ନୂତନତ୍ରରେ ଅତୀତର କୌଣସି 
ସଂପର୍କ ନାହିଁ। ସୃଷ୍ଟି ବିକାଶରେ ନୂତନତ୍ସ ନଥ୍ବା ଅର୍ଥ ଅତୀତରେ 
ଯାହାଥ୍ଲା କେବଳ ତାହାରି ପ୍ରକାଶ ମାତ୍ର। ଏମାନଙ୍କ ମତରେ 
ସମୟ ବା କାଳକୁ “ଅତୀତ - ବର୍ଭମାନ - ଅନାଗତ” ଏପରି 
ତିନିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରିବା ଆମର ଏକ ମାନସିକ କ୍ରିୟା। ମନର 
ଉର୍ଦ୍ଧ ଭୂମିରେ ସମୟ ଏପରି ଖଶ୍ତିତ ଭାବରେ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ନାହିଁ। 
ସେ ଭୂମିରେ ସମସ୍ତ ନିତ୍ଯବର୍ରଭମାନ, ତେଣୁ “ସିନେମା ଫିଲ୍ମ ପରି 
ଦୃଶ୍ଯମାନ ଜଗତରେ ସୃଷ୍ଟି ମନର ଏକ ବିକ୍ଷେପ (୮୦୦) ମାତ୍ର | 

ଅନ୍ୟ କେତେକଙ୍କ ମତରେ ଅତୀତ ଓ ଅନାଗତ ପ୍ରତ୍ୟେକର 
ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅସ୍ତିତ୍ୁ ଅଛି। ସେମାନେ ଅତୀତକୁ ଏକ ଗୃହ ନିର୍ମାଣ 
ଯୋଜନା (ଚାର ନାଥ) ସହିତ ଓ ଅନାଗତକୁ ଏକ ନିମିତ 
ଗୃହ (୯୦୩୮୪୯୫୯ Bଧiding) ସହିତ ତୁଳନା କରିଛନ୍ତି। ଏ 
ଦଇଟି ମତରୂୁ ପ୍ରଥମଟିରେ ସମସ୍ତ ଘଟଣା ନିବ୍ବିଷ୍ଠ ଓ ଦ୍ବିତୀୟଟିରେ 
ପରିବର୍ରନର ଅବକାଶ ଅଛି। ତେଣୁ ଆଗକୁ ବ୍ରଝିବାକୁ ହେବ ଯେ 
ପ୍ରଥମଟି ଅତି ମାନସ ସ୍ତରର ଓ ଦ୍ବିତୀୟଟି ସାଧାରଣ ମାନସ 
ସ୍ତରର ବିଷୟବସ୍ତୁ । 


୧୦ 
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ସୃତ୍ର ୩ : ତନ୍ନାନା ଅନୁରୂପସ୍ରାହ୍ୟଗ୍ରାହକଭେଦାତ୍‌ । 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ : ତତ୍‌ - ତାହା, ନାନା - ବହୁ ବିଧ, ଅନୁରୂପ-ତୁଲ୍ୟ, 
ଗ୍ରାହ୍ଯ - ଗ୍ରହଣ ଯୋଗ୍ଯ, ଅନୁଭବ୍ଯ; ଗ୍ରାହକ - ଗ୍ରହୀତା, 
ଭେଦାତ୍‌ “ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେତୁ ! 

ଭାବାର୍ଥ ଗ୍ରହୀତା ଓ ଗ୍ରହଣ କରିବା ବିଷୟବସ୍ତୁ ପୃଥକ୍‌ 
ଥ୍ବାରୁ ବିଶ୍ଵ ବ୍ର୍ମାପ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରରେ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । 

ଟୀକା : ପୂର୍ବବର୍ଭୀ ସୂତ୍ରରେ କୂହାଯାଇଛି ଯେ ଏ ବିଶ୍ୁବ୍ରଙ୍ମାଣ୍ଡ 
ବିଶ୍ଵ ଚେତନାର ଏକ ମାନସିକ ବିକ୍ଷେପ ମାତ୍ର। କାରଣ ସୃଷ୍ଟି. 
ଢାତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଚିତି” ବୋଲି ଯେଉଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ଯ ଥୁବା 
କଥା କୁହାଯାଇଛି ତାହା ପ୍ରଥମେ ଦ୍ରଇଟି ରୂପରେ ପ୍ରକାଶଲାଭ 
କରେ - ଗୋଟିଏ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଅନ୍ଯଟି ଦୃଶ୍ଯ ରୂପରେ। ଚେତନାର 
ମାନସ ଭୂମିରେ କଳିତ ବିଷୟବସ୍ତୁ ହିଁ ସୃଷ୍ଟି। ତେଣୁ ସେ ଭୂମିର 
ପରିସର ଭେଦରେ ଅନୁଭୂତ ବିଶ୍ନ କ୍ଷଦ୍ର ବା ବୃହତ୍‌ ହୋଇପାରେ। 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଆମ ସୌର ଜଗତର ଇଶ୍ବର ସୂର୍ଯ୍ୟନାରାୟଣଙ୍କର 
ଚେତନାର ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ହେଉଛି ଆମ ସୌର ଜଗତ। କିନ୍ତୁ 
ଆମ ନିହାରିକା (ଉaାa×y) ଇରଶ୍ଵରଙ୍କର ସମଗ୍ର ନିହାରିକାର କଳ୍ପନାର 
ଅଂଶ ମାତ୍ର। ସେହିପରି ବିଶ୍ଵ ବ୍ରଙ୍ମାପ୍ତ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ (ବିଶ୍ଧେଶ୍ବରଙ୍କ ) 
ପକ୍ଷରେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ର ହିଁ ତାଙ୍କର ଅନୁଭୂତ ବିଷୟବସ୍ତୁ । ଅତଏବ 
ଚେତନାର ବା ଗ୍ରାହକଙ୍କର ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ତାରତମ୍ଯ ଥୁ୍‌ବାର 
ଗ୍ରାହ୍ଯ ବା ଅନୁଭୂତ ବିଷୟ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯ ତଦନ୍ମରୂପେ କ୍ଷୁଦ୍ର ବା 
ବିରାଟ ହୋଇପାରେ । 

ପୁଣି ଆମେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଜୀବ ହିସାବରେ ବିଶ୍ଵ ଚେତନାର 


୧୧ 
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ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କେନ୍ଦ୍ର ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଶକ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର 
ଉଣା ଅଧ୍କେ ଅଛି। ସୃଷ୍ଟି କେତେ ବିରାଟ ତାହା ଆମର କଳ୍ପନାତୀତ | 
ସେହି ହେତୁରୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତରେ ଲେଖାଅଛି : 


ବବ୍ରଙ୍ମା୍ଡ ମାଳ ମାଳ ହୋଇ ତୋ ଲୋମକୂପେ ବିରାଜଇ” 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୌର ଜଗତକୁ ଯଦି ଗୋଟିଏ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ବୋଲି 
ଧରାଯାଏ ତେବେ ବିଜ୍ଞାନ ମତରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ନିହାରିକା 
{Galaxy)ରେ ଏକଶହ କୋଟି ସୌର ଜଗତ ଓ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବରେ ଏକ 
ହଜାର କୋଟି ନିହାରିକା ଥବା ଜଣା ପଡିଲାଣି। 

ପୁଣି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ରହ୍ମା୍ତର ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାତା ଦେବତାଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ତହିଁରେ ଥବା କ୍ଷୁଦ୍ରତମ ଜୀବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତ ଚେତନ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର 
ବାହାର ଜଗତ ସଂବନ୍ଧରେ ଅନ୍ତ ବହୁତ ପରିମାଣରେ ଅନୁଭୁତି 
ଅଛି। ଏମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରମବିକାଶ ମାର୍ଗରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୂଥବାରୁ 
ସୃଷ୍ଟିକୁ ବିବିଧ ରୂପରେ ଉପଲବ୍ଧି କରୁଛନ୍ତି। 


୧୨ 
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ସୂତ୍ର ୪ : ଚିତିସଂକୋଚାମତ୍ମା ଚେତନୋଃପି ସଂକୂଚିତବିଶ୍ବମୟଃ | 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ ଚିତି - ବହ୍ନ ଚୈତନ୍ଯ, ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ 
ସଂକୋଚଃ-ସୀମିତ, ଆତ୍ମା - ଚୈତନ୍ୟ, ଚେତନୋଯପି - ଶୁ୍ଧ 
ଚୈତନ୍ୟ ହେଲେ ହେଁ, ସଂକୂଚିତଃ - ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ସୀମିତ, କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ; 
ବିଶ୍ଵମୟଃ - ବିଶ୍ଵମାନସ। 

ଭାବାର୍ଥ ଅବ୍ୟକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ଚୈତନ୍ଯ (ନୃର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ କେବଳ 
ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ହେଁ ବିଶ୍ଵମାନସ ହୋଇ ବ୍ୟଯଜ୍ତ ହୁଅନ୍ତି। 

ଟୀକା : ପ୍ରଥମ ସୂତ୍ରରେ ଯେଉଁ ଚିତି ବା ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରଦ୍ମଙ୍କ 
ବିଷୟ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି ସେ ଅବ୍ଯକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ 
ଓ ବ୍ୟକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଥମେ ବିଶ୍ବମାନସ ନାମରେ ପରିଟିତ। ସଂକଳ୍ପ 
ବା କଳ୍ପନା ଭୂମିରେ ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ଯଙ୍କୁ ମାନସ” ବୋଲି ଧରାଯାଇଛି। 
ଏହା ମନ” ନୁହେଁ। ତାର୍ବିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମାନସ କହିଲେ ମନ ବୋଲି 
ବ୍ରଝାଏ ନାହିଁ। “ମାନସ” କେବଳ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଏବଂ ମାନସିକ ଉପାଦାନରେ 
ନିମିତ ମନ ଶରୀର ବା ମନୋମୟକୋଷ ମାଧ୍ଯମରେ ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର 
କ୍ରିୟାଶୀଳ ଅବସ୍ଥାକୁ “ମନ” କୁହାଯାଏ। ଏ ଉଭୟ ମଧ୍ୟରେ ଥୁବା 
ପ୍ରଭେଦ ଯେପରି ଭାବକୁ ଓ ଭାବନାର ଉପ୍ପରି ସ୍ଥଳ ମଧ୍ଯରେ 
ଦେଖାଯାଏ । କେନୋପନିଷଦରେ ଯେଉଁ ଭାବ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି ସେହି 
ଅର୍ଥରେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ। ବ୍ରହ୍ମ ବା ଶ୍ରଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ଯଙ୍କ ବିଷୟରେ 
କୁହାଯାଇଛି : 

““ ଯ଼ନ୍‌ମନସା ନ ମନୁତେ ଯେନାହୁର୍ମନୋମତମ୍‌”” 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ମନ ବୋଲି ଭାବିବ ନାହିଁ। କିନ୍ଧ ଯାହାଙ୍କ 

ଦ୍ବାରା ମନ ବା ମାନସିକ କ୍ରିୟା ସମ୍ଚନ ହୋଇଥାଏ ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମ 
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ବୋଲି ଜାଣିବ । ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା? (ଫheosophy) ମତରେ ବିଶ୍ରମାନସଙ୍କୁ 
ମହତ୍‌ ବା ୦5୩୯ ।ମାପ୍ରତମଠତ କୂହାଯାଇଛି। ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ର 
ମାନଙ୍କରେ ଏହାକୁ ଅବ୍ଯକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ପ୍ରଥମ ବ୍ୟକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ¬ 
“ବ୍ରଙ୍ମାଂ ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଅଛି! ତେଣୁ ମନ କହିଲେ ଆମକୁ 
ଉଭୟ ଭାବ୍ରକ ଓ ଭାବନାକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ 
ଦୃଶ୍ୟର ସମାବେଶ । ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ତନ୍ତ୍ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୃଷ୍ଟି ବିଷୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଏହି ଦୁଇଟିର ଅବସ୍ଥାନ ଦେଖେ। ଏଠାରେ ବିଷୟବସ୍ତୁ କହିଲେ 
କେବଳ ଭୌତିକ ପଦାର୍ଥକୁ ବୁଝାଏ ନାହିଁ। କାମନା, ବାସନା, 
ଭାବନା, ଚିନ୍ତା ଧ୍ଯାନ ଧୀରଣା ଇତ୍ଯାଦି ସମସ୍ତ ବିଷୟ ବସ୍ତ। 
ସେହି ହେତୁରୁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହିଛନ୍ତି : 


““ କାମାଦ୍ୟାଃ ଚିତଗାଃ ଦୂଶ୍ଯାଃ” 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଥ୍ବା କାମନାର ଆରମ୍ଭ କରି ସମସ୍ତ 
ଚିନ୍ତା ‘ଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ପରିଗଣିତ। ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତାରେ ମଧ୍ଯ 
ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି ଯେ : 


ଯାବତ୍‌ ସଞ୍ଜାୟତେ କିଞ୍ତ୍‌ ସତ୍ତଂ ସ୍ଥାବରଜଙ୍ଗମମ୍‌ 
କ୍ଷେତ୍ରକ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞସଂଯୋଗାରତ୍ତଦ୍‌ବିବି ଭରତର୍ଷଭ ॥ ୧୩- ୨୬ || 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା କିଛି ସୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁଛ ସେଥ୍‌ରେ କ୍ଷେତ୍ର 
ଓ କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ ଏହି ଦୁଇଟି ବିଷୟ ଅଛି। ଆଧୁନିକ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରମାଣ କରେ ଯେ ବାହାରେ ଯାବତୀୟ ଦୃଶ୍ଯମାନ ବସ୍ତୁ 
ମଧ୍ୟରେ ଆମର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦ୍ରଷ୍ଟାର “ସରା” ଅଛି। ତେଣୁ ବାହ୍ଯ 
ଆମଠାରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଛିନ୍ନ ନୁହେଁ ବା ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଷ୍ପିତ୍ଵ ନାହିଁ 


୧୪ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସୂତ୍ର ୫:ଚିତିରେବ ଚେତନପଦାଦବରୁଢ଼ା ଚେଚ୍ୟସଂକୋଟିନୀ ଚିତ୍ତମ୍‌ | 


ଶହ୍ଦାର୍ଥ : ଚିତିଃ - ବିଶୃଚେତନା, ଏବ - କେବଳ, ଚେତନପଦାତ୍‌ 
- ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରୁ, ଅବରୂଢ଼ା - ଅବତରଣ କରିଥୁବା, 
ଓହ୍ଲାଇଥ୍ବାଃ ଚେତ୍ଯ - ଚେତନାର ବିଷୟବସ୍ତୁ ସଂକୋଚିନୀ - 
ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ କାରିଣୀ, ସୀମିତ କରୁଥ୍‌ବା ଶତ୍ତିଃ ଚିର - ଅନ୍ତଃକରଣ ! 

ଭାବାର୍ଥ : ବିଶ୍ଵ ଚେତନା (ସୃଷ୍ଟି କାଳରେ) ଯେତେବେଳେ 
ପ୍ରକୃତିର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ପାଇଁ ବିଶୂଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ଯ 
ଅବସ୍ଥାରୁ ଓଡ୍ଲାଇ ଆସେ ସେତେବେଳେ ସେହି ସେହି ସ୍ତରର ବିଷୟବସ୍ତୁ 
ଭାବେ ଏକାତ୍ମ ହୋଇଯିବାରୁ ସୀମିତ (ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ) ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଏକ ନିମ୍ପ ସ୍ତରରେ (ମନୁଷ୍ଯ ଠାରେ) ଏହା ଚିତ୍ତ ବା 
ଅନ୍ତଃକରଣ ବୋଲାଏ। 

ଟୀକା ଆମକୁ ପ୍ରଥମେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ କେତେକ 
ଧର୍ମ ଦର୍ଶନରେ ଯେଉଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ଯର ସନାତନତ୍ସ ବିଷୟରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି ତା'ର ଦୁଇଟି ଅବସ୍ଥା ଅଛି - ଗୋଟିଏ 
ଅବ୍ୟକ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟଟି ବ୍ଯକ୍ତ। ଅବ୍ଯକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଆମର ବୋଧଗମ୍ଯ 
ନୂହେଁ। ତେବେ ସେ ଅବସ୍ଥାକୁ ଗୋଟିଏ ବିଶୁଦ୍ଧ ଚେତନ ପଦ 
(ଚିତିଃ) ବୋଲି ପ୍ରତ୍ଯଭିଜ୍ଞାରେ କୁହାଯାଇଛି। ପୁଣି ଏହି ଅବସ୍ଥା 
ସୃଷ୍ଟିର ଉତପ୍ପରି ଓ ଲୟର କାରଣ, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଓ ସନାତନ ବୋଲି 
ମଧ୍ୟ ଧରାଯାଇଛି। ସୃଷ୍ଟି ହେବାମାନେ ଚେତନାର ଏହି ସର୍ବ ବ୍ୟାପକତା 
ଓ ସନାତନତ୍ର ପରିବର୍ଭନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚେତନାର ବ୍ୟକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ବହୁସ୍ତରରେ ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ମ ଅବସ୍ଥାରୁ କ୍ରମଶଃ ଅଧ୍‌କ ସୂଳ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପରିଣତ ହୁଏ। ତୃତୀୟ ସୂତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ବିଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା 


୧୫ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟ 


ପକ୍ଷରେ ଏ ପ୍ରକାର ସୀମିତ ପ୍ରକାଶ ଉଚ୍ଚ ସ୍ତରରୁ ନିମ୍ବ ସ୍ତରକୁ 
ଓଡ଼୍ଲାଇବା ପରି। ଏଥ୍‌ରେ ଆଗରୁ କ୍ରହାଯାଇଥ୍‌ବା ବିଶ୍ବମାନସଙ୍କର 
ଦ୍ରଇଟି ଶକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟକରୂଥାଏ। ଗୋଟିଏ ବିକ୍ଷେପ ଓ ଅନ୍ଯଟି ଆବରଣ । 
ଏହାକୂ ଶ୍ରୀ ଭଗବାନ୍‌ ଶଂକର କହିଛନ୍ତି, ଶକ୍ତି ¬ ର୍ଦୁୟଂହି ମାୟୟାଃ 
ବିକ୍ଷେପାବୂରରୂପକଂ” । ଯୋଗଦର୍ଶନରେ ମଧ୍ଯ ମହର୍ଷି ପାତଂଜଳି ଶୁଦ୍ଧ 
ଚେତନାଙ୍କୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ବୋଲି ଓ ତାଙ୍କର ଆବରଣ ତଥା ବିକ୍ଷେପକୁ 
ଦୃଶ୍ଯ ବୋଲି ଅଭିହିତ କରିଛନ୍ତି ¬ ଯଥା : ଦ୍ରଷ୍ଟା - ଦୂୃଶି ମାତ୍ରଃ 
ଶୂଦ୍ଧୋପି ପ୍ରତ୍ୟୟାନୁପଶ୍ୟଃ। ଯେଉଁ ଆବରଣ ବିଷୟ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଗଲା 
ତାହା ବହୁବିଧ । ସୂକ୍ଷୁତମ ଅବସ୍ଥାରୁ କ୍ରମେ ସୂଳତମ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବା 
ମଧ୍ଯରେ ବହୁ ଶ୍ରେଣୀ ଅନ୍ତର୍ଗତ। ଏଗୁଡିକ ଅବଶ୍ଯ ବିଶ୍ଵ ଚେତନୀ 
ବା ମାନସଭୂମି ଓ ଆମର ଜୀବ ଚେତନାର ସଂଘର୍ଷରୁ (Interaction) 
ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । 

ଏଗୁଡିକୁ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ “ବର୍ଗ' ବୋଲି ଶିବସୃତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଛି 
` ଯଥା ‘ଯୋନିବର୍ଗଃ କଳାଶରୀରଂ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚେତନାର “କଳାଂ ଗୁଣର 
(ଅନ୍ଯ ଦ୍ଇଟି ନାଦ ଓ ବିନ୍ଦ୍ର ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ 
ଗର୍ଭରେ ଧାରଣ କରିଥବା ଶରୀର ସଦୃଶ । ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା (Theosophy) 
ସାହିତ୍ୟରେ ବିଶ୍ବ ଚେତନାର ଅତିସୃକ୍ଷ୍ ଅବସ୍ଥାରୁ ଅତିସୂଳ ଅବସ୍ଥା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରର ବ୍ଯକ୍ତ ଆତ୍ମା ଓ ଆବରଣକ୍ର ନିମ୍ପଲିଖ୍ତ 
ଭାବେ ତାଲିକାଭୃକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ : 


ଚେତନା ବ୍ୟକ୍ତଆତ୍ମା ଅବରଣ 

ବିଶ୍ବଚେତନା ବିଶ୍ରେଶ୍ପର ସମଗ୍ର ଅଦୃଶ୍ୟ ଓ ଦୃଶ୍ୟମାନ 
(Cosmic Consciou- ବିଶ୍ର 

sness) 

ସୌର ଚେତନା ସୂର୍ଯ୍ୟନାରାୟଣ ସୌରଜଗତ 


(Solar Logoic Co- 
nsciousness)} 
ଆମ୍ମିକ ଚେତନା ଆମ୍ମା ଅନୁପାଦକ ବା ତପଃଭୂମି 
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{(monadic Consciou- 


sness) 
ଆଧାମ୍ଭିକ ଚେତନା ଜୀବାମ୍ବା ଆମ୍ମା, ବୃଦ୍ଧି ଓ ମାନସଭୂମି 
(Spiritual Consciou- (Higher Self) 
sness) 
ଜୀବ ଚେତନା ବା ଚିର ମାନବିକ ଜୀବ କାମ ମାନସ, 
{Lower self) ଦେହ ଓ ପ୍ରାଣଭୂମି 
ପ୍ରାଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀ ସହଜାତ ପ୍ରବୃରି 
ଓ ଉଦ୍‌ଭିଦ (Instincts)ର ଭୁମି 
ପରମାଣୁଗତ ଶକ୍ତି ' ପରମାଣୁର ଭୌତିକ ଜଗତ 
ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା 
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ସୂତ୍ର ୬ : ତନ୍ମୟୋ ମାୟାପ୍ରମାତା॥ 


ଶବ୍ଦାଥି ତତ୍‌ - ସେହିଚିତ୍ତ ମୟଃ - ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାୟା 
- ଭ୍ରାନ୍ି, ପ୍ରମାତା - ପ୍ରମାଣ କର୍ରା, ଜ୍ଞାତା | 

ଭାବାର୍ଥ : ସେହି ଚିଭତର ଜ୍ଞାନ ଭ୍ରାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ 

ଟୀକା : ପୂର୍ବବର୍ଭୀ ସୃତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ବବିଶ୍ରଦ୍ଧ ଚେତନା 
ହି” ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ। ଏହାଙ୍କୁ ପରମାତ୍ମା ବା ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମ କହନ୍ତି। 
କାରଣ କୌଣସି ଉପାଧ୍‌ ବା ମାଧ୍ଯମ ନ ଅୁବାରୂୁ ଏହି ବ୍ରହ୍ମ 
କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ତେଣୁ ତାଙ୍କଠାରେ ନିହିତ ଶକ୍ଜିଦୁାରା 
ନିଜକୁ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ କରି ପ୍ରଥମେ ପରମାତ୍ମା ଓ ପରେ ଜାବାମ୍ଭା 
ରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି । ପରମାତ୍ମା ହିସାବରେ ପ୍ରଥମେ ବିଶ୍ବମାନସ 
ରୂପରେ ଏବଂ ଜୀବାମ୍ମା ହିସାବରେ ଚିତ୍ତ ରୂପରେ ତାଙ୍କର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି 
ହଏ। ଜୀବାମତ୍ମା ପୁଣି ଆହ୍ନରି ନିମ୍ପ ସ୍ତରରେ ଜୀବ ବା ମନ 
ରୂପରେ ପ୍ରକାଶ ଲାଭ କରନ୍ତି। କିନ୍ଧ ମନରେ ଯାବତୀୟ କାର୍ଯ୍ଯ 
ଭାନ୍ତିପୂର୍ଣ । ଆମର ମନ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ବିଷୟବସ୍ତୁ ଉପରେ ଚିନ୍ତାକରେ 
ତାହା ନିର୍ଦ୍ଧଇ ନୁ୍ହେ। ବର୍ଭମାନ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରମାଣ କରୁଛି ଯେ ଆମର 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ବିଷୟବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଧାରଣା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। ଉକ୍ତ ବିଷୟବସ୍ତର 
ସତ୍ୟତା ଆମେ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରୁନାହୁଁ । ତାହା କେବଳ ଏକ ଅଜ୍ଞାତ 
ବସ୍ତର ଆଭାସ (Appearance) ବା ଛାୟା ମାତ୍ର। ସେହି ହେତୁରୁ 
ମନକ୍ର 'ମାୟାପ୍ରମାତା? ବୋଲି କ୍ରହାଯାଇଛି। ମାୟା” ଶବ୍ଦ ବହୁ 
ଅର୍ଥରେ ବ୍ଯବହୃତ। ପ୍ରଥମେ ଯେଉଁ ଦୁଇଟି ସଂସ୍କୃତ ଶବ୍ଦରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ତାହା ମା - ୟା ବା ୟା - ମା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା ନାହିଁ। ଏହା 
କେବଳ ଅଳିକ ବା ମିଥ୍ଯା (ାଧାଠ୩) ମା ଶହରୁ ମାତା, ମାପ 
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ଶବ୍ଦର ଉତ୍ପର୍ି। ଇଂରାଜ୍ଚି ଭାଷାରେ Mother, Matter and Measure 
ଶବ୍ଦ ତିନୋଟି ଏହି ମୌଳିକ ଶବ୍ଦ ମା” ରୂ ଉତ୍ପନ୍ନ। ଇଂରାଜ୍ଚିରେ 
ଏ ଜଗତକ୍ର ଯାହା 'ଠମଏ ୦୮ Maya’ ବୋଲି କହନ୍ତି ତାହାର 
ଅଥ ‘World of Measurement ଯେହେତୁ Measurement କର 
ଆମେ ଂମାପଂ ବୋଲି କହୁଁ ତେଣୁ ଏ ସୃଷ୍ଟିକୁ ଆମ ମନ ଯେପରି 
ଭାବରେ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଖଣ୍ଡ ବିଖଶ୍ତିତ ଭାବରେ ମାପିଆାଏ 
ତାହା ମୟା ପୂର୍ଣ୍ଣ ବା ମିଆ୍ଯା। ପ୍ରକୃତ ସତ୍ଯ ଆମର ମନର 
ଧାରଣା ଠାରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପୃଥକ୍‌ “କାରଣ ଆମ ମନ ଜଗତକୁ ଦେଶ, 
କାଳ, ନାମ, ରୂପ, ଶ୍ରେଣୀ, ସୀମା, ବିଶେଷ, ଅବିଶେଷ, ବ୍ୟଷ୍ଟି, 
ସମଷ୍ଟି ଆଦି ନାନା ଭାବରେ ବିଚାର କରି ଭେଦ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। 
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ସୂତ୍ର ୭ : ସ ଚୈଢୋ ହ୍ବିରୂପସ୍ତିମୟଶ୍ଚ ତୂରାତ୍ମା ସପ୍ତପଞ୍ଚକସ୍ବଭାବଃ | 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ ସ - ସେହି (ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ଯ ବା ଅବ୍ଯକ୍ତ 
ବ୍ରହ୍ମ, ଚ - ମଧ୍ଯ, ଏକଃ - ଏକ, ଦ୍ବିରୂପଃ - ଦ୍ରଇ ରୂପରେ 
ରୂପାୟିତ, ତ୍ରିମୟଃ - (ମାନସିକ ସ୍ତରରେ) ତିନିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ, 
ଚତୁରାତ୍ମାଂ ଆତ୍ମାଭାବରେ ଚତୁବିଧ, ସପ୍ତ ପଞ୍ଚକ - ପାଞ୍ଚ ପାଞ୍ଚ 
ହୋଇ ସାତ ପାଞ୍ଚ, ସ୍ଵଭାବଃ- ନିଜର ପ୍ରକାଶ ବା ବିଭୂତି। 

ଭାବାର୍ଥ : ସେହି ଶୂଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ବା ପରମାତ୍ମା ଏକମାତ୍ର 
ପରମ ସତ୍ୟ, ଆମ୍ବା, ଅନାତ୍ମା ହିସାବରେ (ଯାହାକୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଦୂଶ୍ଯ, 
ଜ୍ଞାତା-ଜ୍ଞେୟ) ଶିବଶକ୍ତି, ଅନ୍ତରବାହାର, ଇତ୍ଯାଦି ଦ୍ରୈତ ଭାବରେ) 
ଦ୍ଇଟି ରୂପରେ ପ୍ରକାଷିତ। ପୂଣି ମାନସ ସ୍ତରରେ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଦୃଶ୍ଯ 
ଓ ଦର୍ଶନ ଏପରି ତ୍ରିପୂଟିରେ ପରିଣତ। ଆମ୍ମା ହିସାବରେ ମାଣ୍ଡକ୍ଯ 
ଉପନିଷଦରେ - ବୈଷଶ୍ଵାନର, ତୈଜସ, ପ୍ରାଞଜ୍ଞା ଓ ଅଦ୍ଦୈୋତି ଏପରି 
ଆମ୍ମାର ଚାରି ପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥା ବା ପାଦ ଥ୍‌ବାର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। 

ପୂଣି ଭୁଃ, ଭୁବଃ, ସ୍ଵଃ, ମହଃ, ଜନଃ, ତପଃ ଓ ସତ୍ଯ 
ଲୋକ ବା ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ଯା ସାହିତ୍ଯ (Theosophy) ବର୍ଣ୍ଣିତ Physical, 
Astral, Mental, Buddhic, Spiritual, Monadic and Devine Plane 
ର ପ୍ରତ୍ଯେକଟିରେ ପାଞ୍ଚଟି ଲେଖାଏଁ ମହାଭୂତ ତନ୍ତ୍ର ଆକାରରେ 
ସେ ଚେତନାଙ୍କର ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି। ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଷିତି, ଅପ୍‌ଟ ତେଜ, 
ମରୂତ ଓ ବ୍ଯୋମ ଏହି ପଞ୍ଚ ମହାଦଭୂତ ସୂଳ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଭେଦରେ 
ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାର। ଏହି ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାର ମହାଭୂତ ଭୁ - ଭୁବ ଆଦି 
ସାତଟି ଭୂମିରେ ପ୍ରତ୍ୟେକରେ ଅବସ୍ଥିତ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୂଲୋକ ବା Physical 
ane ରେ ଏହି ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତ ଯେପରି ଅବସ୍ଥିତ ଅନ୍ୟ ଛଟି ଲୋକରେ 
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ପ୍ରତ୍ୟେକରେ ମଧ୍ୟ ଘନତା ଭେଦରେ ସେହିପରି ଅବସ୍ଥିତ। ଉପଯୁକ୍ତ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ବା ଦାର୍ଶନିକ ଶବ୍ଦ ଅଭାବରୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଲୋକ ବା 
ଭୂମିରେ ଏହି ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତର ନାମ ହଦୂଲୋକର ଭୂମିରେ ଥୁବା 
କ୍ଷିତି, ଅପ ତେଜ, ମରୁତ୍‌ ଓ ବ୍ୟୋମ ନାମରେ ଅଭିହିତ । 

ଟୀକା ଏ ସୃତ୍ରରେ ଶ୍ରଦ୍ଧ ଚେତନାରୂପୀ ବ୍ରଙ୍ମ ବିଶ୍ମରେ 
କିପରି ଭାବରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଛନ୍ତି ତାହା ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। 
ଆଗରୁ କ୍ରହାଯାଇଛି ଯେ ଏହି ଚିତି ବା ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ଅବ୍ୟକ୍ତ 
ଅବସ୍ଥା ବିଷୟରେ ଆମେ କିଛି ଧାରଣା କରିପାରିବା ନାହିଁ। ତେଣୁ 
ଯାହାକିଛି ଆମର ସୀମିତ ବୁଦ୍ଧି ବଳରେ ଆମ ମନରେ କଳନା 
କରିପାରୁ ତାହା ତାଙ୍କର ବ୍ଯକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ବିଷୟରେ। ଏ ସୃତ୍ରର 
ପ୍ରଥମ ଶବ୍ଦରେ କୁହାଯାଇଛି ଅବ୍ଯକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ଏକ। ଏହି ଏକଙ୍କର 
ସର୍ବବ୍ୟାପକତ୍ତ୍ ଅଖଣ୍ଡତା, ଅବିନାଶୀତ୍ସର ସନାତନତ୍ର ସର୍ବଶର୍ତି ଓ 
ପ୍ରେମର ଉତ୍ସ ଓ ସୃଷ୍ଟିର ଆଦି କାରଣ । ଏହିପରି କେତୋଟି ଗୁଣ 
କଳ୍ଥନା କରିବା ଛଡା ଆମେ ଆଉ ବେଶୀ ଧାରଣା କରିପାରୁନାହୁଁ। 
ଏପରି ଧାରଣା ମଧ୍ଯ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଭୁଲ ବୋଲି କୁହାଯାଇ ନପାରେ । 
କାରଣ ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତାରେ ଏହି ନିର୍ଗୁଣ ବ୍ରଙ୍ମ ˆ ଅନାଦିମତ୍‌ ପରଂବ୍ରଙ୍ଧ 
ନ ସତ୍ତନ୍ନାସଦୃଚ୍ୟୁତେ”” ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। ତେଣୁ ପରଂବ୍ରହ୍ମ 
ବୋଲି କିଛି ଅଛି ବୋଲି କରିବା ଯେପରି ଭୂଲ୍‌, ନାହିଁ ବୋଲି 
କହିବା ସେହିପରି ଭୂୁଲ୍‌। ଏପରି ବିରୁଦ୍ଧାମ୍‌କ ଭାବ ବୋଧ ହୁଏ 
ସୃଷ୍ଟିର ଅବ୍ଯକ୍ତ ଓ ବ୍ଯକ୍ତ ଅବସ୍ଥାର ସନ୍ଧି ସ୍ଥଳରେ ଯେଉଁ ମହାତ୍ମା 
ମାନଙ୍କ ଚେତନା କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବ କେବଳ ସେହି ମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଜାଣିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ। 

ସେ ଯାହାହେଉ ବ୍ଯକ୍ତ ଅବସ୍ଥାର ଆରମ୍ଭରେ ସେହି ଅବ୍ୟକ୍ତ 
ଚେତନାର ଦ୍ରଇଟି ଦିଗ ପ୍ରକାଶ ପାଏ - ଗୋଟିଏ ଶିବାବସ୍ଥା 
ଅନ୍ଯଟି ଶକ୍ତିଅବସ୍ଥା। ଏହି ଦ୍ରଇଟି ବିଭାଗକୁ ଅନେକ ପ୍ରକାରରେ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଯଥା : ପୂରୁଷ-ପ୍ରକୃତି, ଦୁଷ୍ଟା-ଦୂୃଶ୍ୟ, ଜ୍ଞାତାଂଞ୍ଞେୟ, 
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ଚେତନା-ଜଡ, ଅନ୍ତର-ବାହାର ଇତ୍ଯାଦି। ତେଣୁ ଗୋଟିଏ ପଦାର୍ଥ 
ଦୁଇଟି ରୂପରେ ପ୍ରତୀତ ହେବା ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ୟାୟ। ଏହା 
ସୃଷ୍ଟିର ମୌଳିକ ଦ୍ରୈତି ଭାବ। ଏହାଦ୍ଵାରା ନିଜର ଏକ ଅନୁଭୁତି 
ଆସିବାର ଗୁଣ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି। ତା ପରେ ଅନ୍ତରର ଯେଉଁ 
ଅଂଶଟି ଅନ୍ଯ ଅଂଶଟିକୂ ପୃଥକ୍‌ ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରି ପାରନ୍ତି, 
ସେହି ଅନୁଭୂତି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ତିନୋଟି ଅବସ୍ଥା ଅଛି। ଏହାକୁ ତ୍ରିପୁଟୀ 
କୁହାଯାଏ । ଯଥା : ଜ୍ଞାତାଂଞ୍ଚେୟ-ଞ୍ଞାନ ବା କର୍ରା-କାର୍ଯ୍ୟ-କର୍ମ ଇତ୍ୟାଦି । 

ଆମ୍ମା ବା ଚୈତନ୍ଯଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଭେଦରେ ଚାରୋଟି ନାମ 
ଅଛି । ଯଥା : ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ବୈଶ୍ଵାନର! , ସୁପାବସ୍ଥାରେ ‘ତୈଜସ' , 
ସୃଷୁପ୍ତିରେ ପ୍ରାଜ୍ଞା ଏବଂ ତୁରୀୟାବସ୍ଥାରେ ଅଦ୍ରୈତ'। ପୁଣି ବିଶ୍ବ 
ଚେତନାଙ୍କର ଯେଉଁ ଅଂଶ ଦୂଶ୍ଯ ଓ ଅଦୂଶ୍ଯ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଉଛି ତାର ସାତଟି ଭୂମି ଅଛି। ଏହାକୁ ହିନ୍ଦୁ ଦର୍ଶନରେ ଲୋକ 
କରହାଯାଏ ଯଥା: ଭୁଃ, ଭୁବଃ, ସ୍ଵଃ, ମହଃ, ଜନଃ, ତପଃ ଓ 
ସତ୍ୟମ୍‌ । ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ସାହିତ୍ୟରେ ଏହି ଲୋକଗୁଡିକୁ Physical, Astral, 
Mental, Buddhic, Spiritual, Monadic and Devine Plane 
କୁହାଯାଇଛି। ଏଥ୍‌ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ ଭୁଃ ବା ଅhysical Plane 
ଟି ଦୃଶ୍ଯ ଓ ଅନ୍ଯ ଛଅଟି ଢୂମି ଅଦୃଶ୍ଯ। ଏହି ପ୍ରତ୍ଯେକ ଭୂମିରେ 
ପାଞ୍ଚଟି ଲେଖାଏଁ ତନ୍ତୀ ଅଛି। ଏହାକୁ କ୍ଷିତି ଅପ୍‌ ତେଜ, ମରୂତ୍‌ 
ଓ ବ୍ୟୋମ ମହାତତ୍ତ୍ର ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏହି ତତ୍ତର ଦ୍ଵାରା ହିଁ 
ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵର ସୃଷ୍ଟି। ଏ ଗୁଡିକ ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଥ୍‌ବା ଦୃଶ୍ଯ 
ବା ପ୍ରକୃତିର ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥା । ବିଭିନ୍ନ ଅନୁପାତରେ ମିଶ୍ରିତ ହେଲେ 
ଏହି ତରତ୍ତ୍ର ଗୁଡିକ ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ମ ସ୍ତରରୁ ଅତି ସୂଳ ସ୍ତର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
କ୍ରମାନ୍ନୟରେ ଉଲିଖିତ ସାତୋଟି ଭୂମିରେ ଥ୍ବା ଯାବତୀୟ ବିଷୟବସ୍ତୁ 
ନିର୍ମିତ ହୁଏ। ଏଠାରେ କାମନା, ବାସନା, ବୈଷୟିକ ବା ତାର୍ତିକ 
ଚିନ୍ତା ଏ ସମସ୍ତକୁ ବିଷୟବସ୍ତୁ ବୋଲି ଧରିବାକୁ ହେବ। କାରଣ 
ସେ ଗୁଡିକ ମଧ୍ଯ ଦ୍ରଷ୍ଟା-ଦୂୃଶ୍ଯଙ୍କ ଦାରା ଉତ୍ପନ୍ନ ହିନ୍ଦ୍ର ଦର୍ଶନରେ 
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ଏପରି ନିର୍ମାଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦ୍ରଷ୍ଟାକୁ ତନ୍ମାତ୍ରା ଓ ଦୂୃଶ୍ଯକୁ ତଦ୍ତ୍ର ବୋଲି 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। ଉଦାହରଣ ସ୍ପରୂପ-ଅବ୍ଯକ୍ତ ବ୍ରଙ୍ମଙ୍କର ସୃଷ୍ଟିର 
ସଂକଳ୍ପକୁ ଏକ ସଥନ୍ଦନ-ତନ୍ନାତ୍ରା ବୋଲି ଧରାଯାଇଛି। ତହିଁରୁ ପ୍ରଥମ 
ଦ୍ୂଇଟି ଲୋକରେ ଯେଉଁ ତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାଶ ପାଏ ସେ ତନ୍ତ୍ର ବିଷୟରେ 
ବ୍ରହ୍ମବିଦବମାନେ ବିଶେଷ ଭାବରେ କିଛି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ। କେବଳ 
ସେ ଦ୍ରଇଟି ତନ୍ତ୍ରକୁ “ଆଦି ଓ ଅଣୁପାଦକ” ତନ୍ତ ବୋଲି ଅଭିହିତ 
କରିଛନ୍ତି। କିନ୍ଧ ଜନଃ ଲୋକ ବା 5୪a ନାତମଃ ରେ ସ୍ପର୍ଶ 
ତତ୍ମାତ୍ରା ଓ ଅନୁପାଦକ ତନ୍ତ ଉତ୍ଭୟଙ୍କ ମିଶ୍ରଣରେ ଆକାଶ ବା 
ବ୍ୟଯୋମ ତତ୍ତ୍ରର ସୃଷ୍ଟି। ସେହିପରି ଶବ୍ଦ ତନ୍ମାତ୍ରା ଓ ବ୍ଯୋମତତ୍ତ୍‌ର 
ମିଳନରେ ବାୟୁ ତର୍ତ୍ଟଃ ରୂପ ତଚ୍ମାତ୍ରା ଓ ବାୟୁ ତତ୍ତ୍ର ମିଳନରେ 
ତେଜ ତର୍ତଃ ରସ ତନ୍ମାତ୍ରା ଓ ତେଜତନ୍ତ୍ର ମିଳନରେ ଅପ୍‌ ତକ୍ତ୍, 
ଗନ୍ଧ ତନ୍ମାତ୍ରା ଓ ଆପତର୍ତ୍ର ମିଳନରେ କ୍ଷିତି ତତ୍ତ୍ରର ସୃଷ୍ଟି। ଏହିପରି 
ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତର ସୃଷ୍ଟି। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭୂମିରେ ଏପ୍ରକାର ସୃଜନ ପ୍ରଣାଳୀ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ ବୋଲି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ସାହିତ୍ୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। 
ତେବେ କୌଣସି ଦାର୍ଶନିକ ବା ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ ନଥ୍‌ବାରୁ ଭୌତିକ 
ବା “ଭୁ' ଲୋକରେ ତତ୍ତ୍ର ଓ ତନ୍ମାତ୍ରାକୁ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଶଦ୍ଦ ଦାରା 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରାଯାଇଛି ଅନ୍ଯ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭୂମି ମାନଙ୍କରେ ସେହି ସେହି 
ନାମ ରଖାଯାଇଛି। ଏଠାରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନ 
ଭୂଲୋକର ଉର୍ଦ୍ଧ ଅପର ଭୂମି ମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥିତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଅନଭିଜ୍ଞ । ଏପରିକି ଭୂୁଲୋକରେ ମଧ୍ଯ ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଷିତି ତତ୍ଵରେ କେବଳ 
ବସ୍ତମାନେ ପାଞ୍ଚଟି ଅବସ୍ଥା ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ । ଯଥା : କଠିନ, ତରଳ, 
ବାଷ୍ପୀୟ, ଫିଲ୍ମ୍‌ ପ୍ଲାଜ୍ମା। କେବଳ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଦର୍ଶନରେ (Theosophy) 
କଠିନ, ତରଳ, ବାଷ୍ଠୀୟ, ତିନୋଟି ଇଥ୍ରୀଏଲ ଓ ପରମାଣୁ ଏପରି 
ସାତଟି ଅବସ୍ଥାର ବର୍ଣ୍ଣନା ଅଛି। 
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ସୂତ୍ର ୮ : ତଦ୍‌ ଭୂମିକାଃ ସର୍ବଦର୍ଶନସ୍ଥିତୟଃ || 


ଶଦାର୍ଥ : ତତ୍‌ - ସେହି (ଚିତିଙ୍କର), ଭୂମିକାଃ - ସୂଚନା, 
ଆଭାସ; ସର୍ବ - ସମସ୍ତ, ଦର୍ଶନ - ତାର୍ତରିକ ବିଚାର, ସ୍ଥିତୟଃ 
- ଅବସ୍ଥାନ । 

ଭାବାର୍ଥ : ସେହି ବିଶ୍ରଚେତନାଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ଦିଗରୁ ବିଚାର 
କରିବା ସମସ୍ତ ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତ୍ରର ବିଷୟ ବସ୍ତୁ । 

ଟୀକା : ପୂର୍ବବର୍ରୀ ସୃତ୍ରମାନଙ୍କରେ କ୍ରହାଯାଇଛି ଯେ ଏ 
ବିଶ୍ବରେ ଶୁଦ୍ଧ ଟଚୈତନ୍ଯ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ଯ। କିନ୍ଧ ସେ ତାଙ୍କର ସଂକଳ୍ପ 
ଦାରା ମାୟାଶକ୍ତି ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଜକୁ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ କରି ପ୍ରଥମେ ବିଶ୍ରେଶ୍ବରଙ୍କ 
ବିଶ୍ରମାନସ ରୂପରେ ଏବଂ ପରେ ଜାବାମ୍ବାଙ୍କ ଚିର ଓ ଜୀବର 
ପ୍ରମାଦପୂର୍ଣ୍ଣ ମନ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶ ପାଆଚ୍ତି। ଗୋଟିଏ ଚେତନା 
ଏପରି ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ସୀମିତ ବା ଆଂଶ୍ରିକ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଉଥ୍‌ବା ହେତୁ ସୃଷ୍ଟି ତତ୍ତ୍ଵ କୁ ବିବିଧ ରୂପରେ ବିଚାର କରିବା 
ଯଥାର୍ଥ ଓ ଅନିବାର୍ଯ୍ଯ। କାରଣ ତୃତୀୟ ସୂତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ 
ଚିତି ବା ଅବ୍ଯକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ଯକ୍ତ ହେବାପରେ ଗ୍ରାହ୍ଯ ଓ ଗ୍ରାହକ 
ହିସାବରେ ବହୁ ରୂପ ଧାରଣ କରଚ୍ତି। ତେଣୁ ଗ୍ରାହକ ଭାବରେ 
ଦାର୍ଶନିକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ନିଜ ନିଜ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଜୀବ ଓ 
ଜଗତ ବିଷୟରେ ବିଚାର କରି ଯେଉଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହୋଇଛନ୍ତି 
ସେ ଗୁଡିକ ସତ୍ଯର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ମାତ୍ର। ଆମ ହିନ୍ଦୁ 
ଧର୍ମରେ ସେହି ହେତୁରୁ ଛଟି ଦର୍ଶନ ଦେଖୁବାକୁ ମିଜେ। ସେ 
ଗୁଡିକ ହେଲା କପିଳଙ୍କ ସାଂଖ୍ଯ, ପାତଞ୍ଜଳିଙ୍କ ଯୋଗ, ଗୌତମଙ୍କ 
ନ୍ୟାୟୟ କଣାଦଙ୍କ ବୈଶେଷିକ, ମୈମିନିଙ୍କ ପୂର୍ବ ମୀମାଂସା ଓ 
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ବ୍ୟାସଦେବଙ୍କ ଉତ୍ତର ମୀମାଂସା ବା ବେଦାନ୍ତ। ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ 
ମଧ୍ଯ ତଦ୍ରପ ବହୁ ବିଭିନ୍ନ ମତବାଦୀ ଦାର୍ଶନିକ ମନୀଷୀ ଅଛନ୍ତି। 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକଙ୍କ ମତ ଏଠାରେ ଉଦ୍ଧାର କରାଗଲା । 


Hegel Absotute Idealism ବା ଚୂରମ ଆଦର୍ଶ ବାଡ 
Berkeley Subjective Idealism ବା କଳ୍ପନା ବାଦ 
Kant Objective Ideatism ବା ଜଡ଼ବାଦ 

Hume Nihilism ବା ଶୂନ୍ଯବାଦ 


ଏ ସବ୍ର ଦର୍ଶନର ବିଷୟବସ୍ତୁ ପୂର୍ବ ସୃତ୍ର ବଶ୍ିତ ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନାଙ୍କର 
ପ୍ରକାଶିତ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥା ମାତ୍ର । ଏଥ୍‌ରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରମାଣିତ 
ହେଉଛି ଯେ ସତ୍ଯ ଏକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହାକୁ ସୀମିତ ବୁଦ୍ଧିରେ 
ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ଉପଲବ୍‌ଧୁ୍‌ କରିବା ଆମ ପକ୍ଷରେ ଅସମ୍ଭବ। ଦାର୍ଶନିକ 
ମାନଙ୍କର ସିବ୍ଧାନ୍ତ ସେହି ସତ୍ଯର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ବିଶିଷ୍ଠ ବିଭାଗ 
ମାତ୍ର। ତେଣୁ ଯଥାର୍ଥରେ କୁହାଯାଇଛି। 


“ଏକଂ ସତ୍ୟଂ ବିପ୍ରାଃ ବହୁଧାଃ ବଦନ୍ତି।? 
କେବଳ କଠୋର ସାଧନା ଦ୍ବାରା ନିବିଜିନ୍ତ ସମାଧ୍‌ରେ ଅବ୍ଯକ୍ତ 


ବ୍ରହ୍ମ ଚୈତନ୍ଯଙ୍କୁ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରାଯାଇପାରେ ବୋଲି ସିଦ୍ଧ ସ୍ଥିତପ୍ରଞ୍ଞ 
ମୁନିରଷିମାନେ କହିଛନ୍ତି। 
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ସୂତ୍ର ୯ : ଚିଦ୍ବଭଳଚଛକ୍ତିସଂକୋଚାତ୍‌ ମଳାବୃତଃ ସଂସାରୀ ॥ 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ ଚିତ୍‌ - ବିଶ୍ବଚେତନା, ବତ୍‌ - ପରି, ତତ୍‌ - 
ସେହି (ଚିତି), ଶକ୍ତି - ବଳ, ସଂକୋଚାତ୍‌ - ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ବା ସୀମିତ 
ହେବାଦ଼ାରା, ମଳ - ଅଶୁଦ୍ଧ ଆବୂତଃ ପରିହିତ, ଘୋଡାଇ ହୋଇଥୁବା; 
ସଂସାରୀ - ଜଢୀବ। 

ଭାବାର୍ଥ : ଚିତି ବା ବ୍ରହ୍ମ ଚୈତନ୍ଯଙ୍କର ଚେତନା ପରି ସଂକୁଚିତ 
ହୋଇ ବିଶ୍ବାମ୍ପା ଓ ଜୀବାମତ୍ମା ରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି 
ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ସଂକୂଚିତ ହେବାରୁ ଜୀବାମ୍ମା ଅଶୁଦ୍ଧ ଶରୀର ଓ ମନ 
ମଧ୍ୟରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ସଂସାରୀ ଜୀବ ଭାବରେ ପରିଚିତ ହୁଏ । 

ଟୀକା : ଏକମାତ୍ର ସତ୍ଯ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ବା ଚିତି” ତାଙ୍କର ଅବ୍ୟକ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାରୁ ବ୍ଯକ୍ତ ହେବା ମାତ୍ରେ ଦୁଇଟି ରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଅନ୍ତି। 
ଗୋଟିଏ ଚିତ୍‌ ବା ଚେତନା ଯାହାଙ୍କୁ ଆତ୍ମା ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି ଏବଂ 
ଅନ୍ୟଟି ଶକ୍ତି। ଆତ୍ମା ପୂଣି ସଂକୂଚିତ ହୋଇ ଚିର ରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରନ୍ତି। ଏଠାରେ ବ୍ରଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ‘ଆମ୍ଭାଂ କହିଲେ ଚତୁର୍ଥ ସୂତ୍ରରେ 
କୁହାଯାଇଥ୍‌ବା ବିଷ୍ପାତ୍ଭାଙ୍କୁ ଏବଂ ପଞ୍ଚମ ସୂତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଥ୍‌ବା ଚିରକୂ 
ଜୀବାମ୍ମା ବୁଝାଉଛି। 

ଏହି ସୂତ୍ରରେ ପୁଣି କହୁଛନ୍ତି ଯେ ଚିତି'ଙ୍କର ଶର୍ତି ମଧ୍ୟ ସଂକୁଚିତ 
ଜୀବାମତ୍ମାଦୁ ଅଶୁଦ୍ଧ ଉପାଦାନରେ ନିର୍ମିତ ଶରୀର ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ 
କରି ସଂସାରୀ କରିପକାଏ। 

ଚିତିଙ୍କର ଏହି ଶକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କର ଅବ୍ଯକ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ବିଶ 
ମାନସରେ ପରିଣତ କରିଥ୍‌ଲା। ପରେ ଜୀବାମ୍ଭାଙ୍କୁ ଚିର ରୂପରେ ସଂକୁଚିତ 
କରିଥ୍‌ଲା। ସେ ଶକ୍ତି ପୂଣି ସଂକୂଚିତ ହୋଇ ଜୀବାମ୍ଭାଙ୍କୁ ଢୀବ” ଅବସ୍ଥାଜୁ 


୨୬ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟ 


ନେଇଯାଏ। ତେଣୁ ମନୁଷ୍ଯ ରୂପୀ ଜୀବ ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସଂସାରୀ 
ବୋଲାଏ। ବେଦାନ୍ତରେ ମନୋମୟ, ପ୍ରାଣମୟ ଓ ଅନ୍ନମୟ କୋଷର 
ଉଲ୍ଲେଖ ଅହି। ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାରେ ସେହିପରି କାମମନ, କାମ ଓ ସୂଳ 
ଶରୀର ବିଷୟରେ ବିଶେଷ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। ଏହି ଶରୀର ଗୁଡିକୁ 
“ଶକ୍ତିର' ରୂପାନ୍ତର ଭାବରେ ବ୍ରଝିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ଯେହେଡ଼ୁ ଏଗୁଡିକ 
ମାୟାପୂର୍ଣ୍ ମୌଳିକ ମନ ଉପାଦାନରେ ନିର୍ମିତ, ତେଣୁ ଜୀବାମ୍ଭାଙ୍କୁ ମଳାବୃତ 
ସଂସାରୀ” ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି। କାରଣ କାମ, କ୍ରୋଧାଦି ରିପୁମାନଙ୍କୁ 
ଜନ୍ମାଉଥ୍ବା କାମମୟ ଶରୀର ଏବଂ ଆଳସ୍ୟ, ଜରା, ବ୍ୟାଧୂଗ୍ରସ୍ତ ମରଣଶୀଳ 
ସୂଳ ଶରୀରକୁ ମଳର ଆବରଣ ଛଡା ଆଉ କଂଣ କୁହାଯାଇପାରେ ? 
ଫଳରେ ସଂସାରୀ ମନୁଷ୍ଯ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସ୍ଵଭାବତଃ ଆତ୍ମା ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା ନିର୍ମିତ ମନୋମୟ, କାମମୟ, . ପ୍ରାଣମୟ, 
ଓ ଅନ୍ତମୟ କଢୋଷଦ୍ରାରା ଆବୃତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେହିମାନଙ୍କ ଦ୍ରାରା 
ସଂସାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଯାବତୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରେ। 
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ସୂତ୍ର ୧୦ : ତଥାପି ତଦ୍୍‌ବତ୍‌ ପଞ୍ଚକୃତ୍ୟାନି କରୋତି | 


ଶଦବ୍ଦାଥ ତଥାପି - ତେବେ ମଧ୍ଯ, ତଦ୍‌ବତ୍‌ - (ବିଶ୍ନେଶ୍ବର 
ବା ବିଶ୍ନାତ୍ପା) ତାଙ୍କରି ପରି, ପଞ୍ଚ - ପାଞ୍ଚ କୃତ୍ଯାନି - କର୍ରବ୍ଯ 
କର୍ମ, କରୋତି - କରେ ! 

ଭାବାର୍ଥ : (ପରମାତ୍ମା ଯେପରି ବିଶ୍ରମାନସ ମାଧ୍ଯମରେ) ସମଗ୍ର 
ସୃଷ୍ଟିରେ ପାଞ୍ଚଟି କାମ୍ଯକର୍ମ କରନ୍ତି ଜୀବାତ୍ମୀ ବା ସଂସାରୀ (ମଳାବୃତ 
ହୋଇ ମଧ୍ୟ) ସେହି ପାଞ୍ଚଟି କର୍ଉବ୍ୟ କର୍ମ କରିଥାଏ । 

ଟୀକା ଏ ସୃତ୍ରରେ କେବଳ ପାଞ୍ଚ ସଂଖ୍ଯା ଉଲ୍ଲେଖ କରି 
ପରବର୍ଭୀ ସୂତ୍ରରେ ସେହି ପାଞ୍ଚଟି କର୍ଉବ୍ଯର ନାମ କରଣ କରାଯାଇଛି। 
କେତେକଙ୍କ ମତରେ ବିଶ୍ବର ବିରାଟତା ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅସୀମ ଶକ୍ତି 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକୁ କେବଳ ନିଦିଷ୍ଠ ପାଞ୍ଚଟି ସଂଖ୍ୟାରେ ଆବଦ୍ଧ 
କରାଯୀଇ ନପାରେ। ତେଣୁ ଏ ପାଞ୍ଚ ସଂଖ୍ୟାକୁ ନିଦର୍ଶନ (Iustration) 
ଭାବରେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ, ନିଃଶେଷ (Exhaustive) ହିସାବରେ 
ନୁହେଁ 

ଏ ସୃତ୍ର ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । କାରଣ ଏଥ୍‌ରେ କ୍ରମବିକାଶ 
ମାର୍ଗର ଏକ ମୌଳିକ ପ୍ରେରଣା ଶକ୍ତି ଥ୍ବାର ସ୍ତଷ୍ଟ ସୂଚନା ମିଳେ। 
ବେଦାନ୍ତ ଦର୍ଶନରେ କୁହାଯାଇଛି “ଜୀବ ବ୍ରତ୍ମେବ ନା ପରଃ”। 
ପୁନଶ୍ଚ ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାରେ ଏ ଜୀବ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ଉପଦ୍ରଷ୍ଟା, 
ଅନୁମନ୍ତା, ଭର୍ରା, ଭୋଚ୍ତାଙ୍କୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପୁରୁଷ ମହେଶ୍ପର ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି। ହିନ୍ଦୁ ପୁରାଣରେ ମଧ୍ଯ ଜୀବ ଶରୀରକୁ ପିଣ୍ଡ ଓ 
ବିଶ୍ପକୁ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ବୋଲି ଧରାଯାଇଛି। ଏ ସବୁ କଳ୍ପନାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ଏହି ଯେ ଆମେ ଯଦି ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବକୁ ଏକ ବିଶାଳ ବଟବୃକ୍ଷ 
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ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟ 

ସଙ୍ଗେ ଓ ଆମପରି କ୍ଷୁଦ୍ର ଢୀବକୁ ତାର ମଞ୍ଜି ସଙ୍ଗେ ତୁଳନା 
କରିବା ତେବେ ବୃଝି ପାରିବା ଯେ ମଞ୍ଜି ଯେପରି ଉପଯୁକ୍ତ ପରିବେଶରେ 
ବିଶାଳ ବୃକ୍ଷରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଆମେ ସେହିପରି ଦିନେ ନା ଦିନେ 
ବିଶ୍ନାତ୍ପାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଶିବା । ତେବେ ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବ ? ଏହାର 
ଉତ୍ତରରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ବୃକ୍ଷରେ ପରିଣତ ହେବା ପାଇଁ 
ଯେପରି କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ଶକ୍ତି ମଞ୍ଜି ମଧ୍ଯରେ ଆଏ ଆମେ ଆତ୍ମାନୁଭୂତି 
ପାଇବା ପାଇଁ ସେହିପରି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ପ୍ରେରଣା ଆମ ଚେତନାର 
କେନ୍ଦ୍ରରେ ଥବା ଆତ୍ମା ବରାବର ଯୋଗାଇ ଦିଅନ୍ତି। କ୍ରମ ବିକାଶ 
ମାର୍ଗରେ ଆବଦ୍ଧ ଆତ୍ମା କ୍ରମେ ତାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ଉନ୍ମୋଚନ କରନ୍ତି 
ଓ ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ ଯେଉଁ ଶରୀର ମାଧ୍ଯମରେ ତାଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ସେହି ଶରୀର ମଧ୍ଯ ବିକାଶଲାଭ କରନ୍ତି 


୨୯ 
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ସୃତ୍ର ୧୧ : ଆଭାସନ - ରଚ୍ତି - ବିମର୍ଶନ - ବୀଜାବସ୍ଥାପନ 
- ବିଲାପନତସ୍ଥାନି। 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ : ଆଭାସନ - ଆଭାସ, ସୂଚନା; ରଚ୍ତି - ଆସକ୍ତି, 
ବିମର୍ଶନ - ବିଚାର, ବୀଜ - ମଂଚି, ଅବସ୍ଥାପନ - ବୁଣିବା, 
ବିଲାପନ - ବିଲୋପ, ନାଶ; ତଃ - ଦାରା, ତାନି - ସେଗୁଡିକ । 

ଭାବାର୍ଥ : ସତ୍ୟବୋଲି ପ୍ରତୀତ ହେଉଥ୍‌ବା ବାହାର ଜଗତର 
ସୃଷ୍ଟି ଚେତନାର ଏକ ଆଭାସ। ଏହାକୁ ଅନବଛଚ୍ଥିନ୍ତ ଭାବରେ ରଖୁବା 
ପାଇଁ ସେଥ୍‌ ପ୍ରତି ସର୍ବଦା ଆସକ୍ତି ବା ଇୟ ରଖୁବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ପୂଣି ଚେତନାରେ ଜାତ ହୋଇଥ୍‌ବା ସୃଷ୍ଟି ପଦାର୍ଥର ଆଭାସକୁ 
ଦୃଶ୍ଯ ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ମାନସିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ରାରା ତ୍ରିପୁଟୀରେ 
ପରିଣତ କରିବାକ୍ର ହେବ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଦୃଶ୍ଯ ଓ ଦର୍ଶନ ଏପରି 
ତିନୋଟି ଦିଗରୁ ବିଚାର କରିବାକୁ ହେବ। ପୁଣି ସୃଷ୍ଟିର ସଂଖ୍ଯା 
ବଢ଼ାଇବାପାଇଁ ମଞ୍ଚ ବପନ କରିବା ଓ ତାର ମାନ ବୃଦ୍ଧିପାଇଁ 
ପୂର୍ବ ସୃଷ୍ଟିର ବିନାଶ ସାଧନ କରିବା ଇତ୍ଯାଦି ପାଞ୍ଚଟି କର୍ଭବ୍ଯ 
କର୍ମ ସୃଷ୍ଟି କର୍ଉାଙ୍କ ପାଖରେ ତଥା ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 

ଟୀକା : ଯେହତୁ ଚିତି” ବା ବିଶ୍ବଚେତନା ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇ 
ବିଶ୍ରାତ୍ମାଙ୍କର ବିଶ୍ନଧମାନସ ରୂପରେ ଓ ତପ୍ବରେ ଜୀବାମ୍ମାର ଚିତ୍ତ 
ରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତି ସେ ଯେ କୌଣସି ସ୍ତରରେ ଥଲେ 
ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ଯେଉଁ ଏଶୀଶର୍ତି ଅପ୍ରକାଶିତ ଭାବରେ ଥାଏ ତାହା 
ବିଶ୍ବମାନସଦ୍ୁାରା ଓ ଜୀବାମତ୍ମାର ଚିତ୍ତ ଦାରା ପ୍ରକାଶିତ ହ୍ୁଏ। ସେ 
ଶକ୍ତି ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାର ଯଥା: ପ୍ରକାଶ, ଆସକ୍ତି ଅନୁଭୂତି, ସୃଜନ 
ଓ ସଂହାର । ତେଣୁ ବିଶ୍ନାତ୍ମା ବା ବିଶ୍ଳେଶ୍ବରଙ୍କ ସ୍ତରରେ ଏହି ଶକ୍ତି 


Mo 
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ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟ 

ଯେପରି ସୃଷ୍ଟି ସ୍ଥିତି ଓ ଲୟ ସାଧନ କରେ ଜୀୀବାମତ୍ମା ସ୍ତରରେ 
ମଧ୍ୟ ସେହିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ। ଯଥା: ଆଭାସନ ଶକ୍ଛିଦ୍ଧାରା 
ବିଶ୍ରାତ୍ମାଙ୍କ ଚେତନାରୁ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଏ ଜଗତ୍‌ ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ସତ୍ୟବୋଲି 
ଧାରଣା ଜନ୍ମାଉଛି। ଅଥଚ ଏ ଧାରଣା ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତି । ବିଜ୍ଞାନ ମତରେ 
ମଧ୍ଯ ବୁଝାଗଲାଣି ଯେ ଆମେ ଯାହା ଦେଖୁଛୁ ତାହା ପ୍ରକୃତରେ 
ଦୃଶ୍ୟର ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ, ତାହା କେବଳ ମାତ୍ର ଆଭାସ (Appearance) | 
ଚେତନାର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ଦୃଶ୍ଯବସ୍ତଥର ସ୍ଵରୂପ ବିଭିନ୍ନ । ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ ଆମ ସମ୍ମୁଖରେ ଯେଉଁ ଟେବ୍ରଲ୍‌ ଦେଖୁଛୁ ତାହା ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ସ୍ତରରେ କୋଟି କୋଟି ପରମାଣ୍ୁଙ୍କ ଦାରୀ ଗଠିତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ତହିଁରେ ବସ୍ତ୍ରର ମାତ୍ରା ନଗଣ୍ଯ ଅଥଚ ବିଶେଷ ଭାଗ ଫମ୍ପା 


ଦ୍ବିତୀୟରେ : ରକ୍ତି - ଆମର ଯାହା ପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ତାହା ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଆସକ୍ତି ଦେଖାଯାଏ। ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବସ୍ତରରେ 
ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କର ମନୋନିବେଶ (4୦୩) ଯାହାହେତୁ ସୃଷ୍ଟିର ଅସ୍ତିତ୍ସ 
ଥ୍ବାର ମନେହୁଏ। ନଚେତ୍‌ ଏ ସୃଷ୍ଠି ରହନ୍ତା ନାହିଁ 


ତୃତୀୟରେ : ବିମର୍ଶନ - ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ମନର 
ତିନୋଟି ଦିଗ ଯଥା : ଦୃଶ୍ଯ - ଦର୍ଶନ - ଦରଷ୍ଟା। ତେଣୁ ଆମେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁକୁ ଦୃଶ୍ଯ ଆକାରରେ ଅନୁଭବ କରୁହୁଁ। ସେହିପରି 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ତାଙ୍କର ସୃଷ୍ଟି ତାଙ୍କ ମାନସିକ କ୍ରିୟାର ଦୃଶ୍ଯ 
ବୋଲି ଧରିବାକୁ ହେବ। 


ଚତୁର୍ଥରେ : ବୀଜାବସ୍ଥାପନ - ଅର୍ଥାତ୍‌ ମଞ୍ଜି ବପନ କରିବା। 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥର ସୃଷ୍ଟିପାଇଁ ବୀଜର ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି। 
ଏହା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସ୍ତରରେ ଯେପରି ପ୍ରଯୂଜ୍ଯ ଜୀବାତ୍ମା ସ୍ତରରେ 
ମଧ୍ୟ ସେହିପରି ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । 
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ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟ 
ପଞ୍ଚମରେ : ବିଲାପନ - ବିନାଶ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ 
ବିଷୟରେ ଅନେକଙ୍କର ଭୁଲ ଧାରଣା ଥାଏ। କାରଣ ଭଗବାନ 
କିପରି ଧ୍ବଂସ ସାଧନ କରିପାରନ୍ତି ତାହା କେତେକ ବୁଝିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ। ତେଣୁ ଆମକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ନୂତନ ଅଥଚ ଉନ୍ନତତର 
ବସ୍ତୁର ସୃଷ୍ଟିପାଇଁ ପୂର୍ବ ସୃଷ୍ଟ ବସ୍ତର ବିନାଶ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । 
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ସୃତ୍ର ୧୨ : ତଦପରିଜ୍ଞାନେ ସ୍ଵଶକ୍ତିଭିର୍ବ୍ୟାମୋହିତତା ସଂସାରିତ୍ୂମ୍‌ ॥ 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ ତତ୍‌ - ସେହି (ସମସ୍ତ ସତ୍ଯ), ଅପରିଜ୍ଞାନେ 
- ନଜାଣିବାରୁ, ସ୍ଵ - ନିଜ, ଶକ୍ରିଭିଃ - ବଳଦ୍ମାରା, ବ୍ଯାମୋହିତତା 
- ମୃଢ଼ତା, ସଂସାରୀତୃମ୍‌ - ସଂସାରଭୋଗ, ସଂସାର ବଂଧନ 

ଭାବାର୍ଥ : ପୂର୍ବ ବଣ୍ତିତ ସେହି ପରମସତ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା 
ଓ ତାଙ୍କର ଶକ୍ତିକୁ ଜାଣି ନପାରି ନିଜର ଅଜ୍ଞାନତା ଦୋଷରେ 
ସଂସାର ବନ୍ଧନରେ ରହିବାହିଁ ' ସଂସାରୀର ଲକ୍ଷଣ । 

ଟୀକା ନବମ ସୃତ୍ଵରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ସଂସାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି 
ବିଭିନ୍ନ ଦୋଷପୂର୍ଣ୍ଣ ଶରୀରଦ୍ରାରୀ ଆବୃତ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହାର ସୂଳ 
ଅନ୍ତଧମୟ କୋଷ, ସୃକ୍ଷ୍ କାମ ଓ ମନୋମୟ କୋଷ ଗୁଡିକ ଅଶୁଦ୍ଧ। 
ଏପରି କୋଷ ଗୁଡିକ ମାଧ୍ଯମରେ ତାର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଶକ୍ତି 
ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ସୀମିତ। ସେହି ଅଯୋଗ୍ଯ ମାଧ୍ଯମ ଦ୍ଵାରା ସେ ସୃଷ୍ଟିର 
ସତ୍ୟତା ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିପାରେ ନାହିଁ ବୋଲି ଏକାଦଶ ସୃତ୍ରରେ 
ମଧ୍ୟ କୁଢହାଗଲା। ପରନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନତାବଶତଃ ତାର ମନରେ ଯେଉଁ 
ଅହଂଭାବ ଜାତ ହୁଏ ତଦ୍ଧାରା ଗର୍ବ ଓ ଦମ୍ଭ ଇତ୍ଯାଦି ମାନସିକ 
ଦ୍ରର୍ଗୁଣ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, 
ମୋହାଦି ଷଡ୍‌ ¬ ରିପୂଙ୍କ ପ୍ରଭାବରେ ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ 
ସଂସାରର ବଂଧନରେ ଘାଣ୍ଟି ହୁଏ ¦ 

ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ସ୍ଵତଃ ଜାତ ତୁଏ। ଯଦି ଚିତ୍‌ 
ବା ବିଶ୍ଵ ଚେତନାଙ୍କର ଶକ୍ତି ସଂକ୍ରଚିତ ହେବା ଦ୍ବାରା ସଂସାରୀର 
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ଜନ୍ମ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂସାରୀ ସେହି ଚିତ୍‌, କିନ୍ତୁ ତାହାର ଶରୀର ଗୁଡିକ 
ଦୋଷଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେ ସଂସାରର ସୂଖଦ୍ରଃଖରେ ଆବଦ୍ଧ 
ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ସେ ଆବଦ୍ଧ ଚେତନାର ଅଜ୍ଞାନତା ଓ ତଦ୍‌ଜନିତ 
ଯାବତୀୟ ଦୁଃଖ କଷ୍ଟ ଓ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ ଦାୟୀ 
କିଏ ? ଏହାର ଉତ୍ତରରେ ଆପାତତଃ ଅନ୍ୟାୟର ବିଶ୍ଲେଷଣ କଲେ 
ଦେଖାଯିବ ଯେ ମନୁଷ୍ଯର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତି ଯେତେ 
ଦୂର୍ବଳ ଓ ବିପଥଗାମୀ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାର କିଛି ନା କିଛି ସ୍ଵାଧୀନଚିନ୍ତା 
ଓ ବିଚାର ବ୍ରବି ଅଛି ଯାହାକୁ “ବିବେକ” କୁହାଯାଏ। ମନୁଷ୍ଯ 
ଯେତେ ଦୁର୍ଦାନ୍ତ ଓ ଦୁରାଚାରୀ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ଏହି ବିବେକଟିକକ 
ତାକୁ ସତ୍‌ ମାର୍ଗରେ ଯିବାକୁ ଲୁକାୟିତ ଭାବରେ ସର୍ବଦା ପରାମର୍ଶ 
ଦେଉଥାଏ। ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ଯ ତାହା ଆଗ୍ରହ୍ଯ କରେ। ପ୍ରମାଣ ସ୍ଵରୂପ 
ଏପରି ନ ହେଉଥ୍‌ଲେ ଚୋର, ଦସ୍ୟୁ ଓ ଆତତାୟୀ ମାନେ ନିଜର 
ନିଜର ଗହିଁତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସୁବିଧା, ସୂଯୋଗ ଖୋଜୁ ନଥାନ୍ତେ। 
ସେହି ବିବେକ ମନୁଷ୍ଯକୁ ସ୍ଵାଧୀନ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ପ୍ରେରଣା 
ଦିଏ। ତେଣୁ ଗୁଣାତ୍ମକ ପ୍ରୟୋଗ ସକାଶେ ମନୁଷ୍ଯ ହିଁ ଦାୟୀ। 
ସେ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିବେକାଭିମୁଖୀ ନ ହୋଇଛି ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେ ତାର କର୍ମ ଭୋଗ କରି ସତ୍‌ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେବା 
ପାଇଁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରୁୂଥ୍‌ବ। ଉପଯୁକ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଓ କର୍ମ କରି ନିଜର 
‘ଚିତ୍‌' ବା ଆତ୍ମାର ଅନୁଭୂତି ନ ଆସିଲେ ସେ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ପାରିବ ନାହିଁ। ତେଣୁ ସ୍ଵାଧୀନତାର ଅପପ୍ରୟୋଗ ସକାଶେ 
ମନୁଷ୍ୟ ନିଜେ ଦାୟୀ । 

ସ୍ବାଧୀନ ହେବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଆମେ ଆମ୍ମା ହିସାବରେ ସ୍ପତନ୍ତ୍ର। 
ତେଣୁ ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତରରେ ଏ ସ୍ବାଧୀନତାର ସତ୍ତା ରହିବ 
ହିଁ ରହିବ। ତେଣୁ ଯେତେ ମଳିନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ଯର ସବୁ 
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କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵାଧୀନ ଚିନ୍ତା ଅଛି। ସେପରି ଚିନ୍ତା ଧାରାରେ ମନୁଷ୍ଯର 
ସୁଖଦ୍ରଃଖ ବିଚାର କଲେ ସୃଷ୍ିକର୍ଭାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ଯେ ଅନ୍ୟାୟ 
ତାହା ଅଯୌକ୍ତିକ ମନେ ହୁଏ । 

ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରଥମରୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ ଜାୀବାମ୍ବାଙ୍କଠାରେ 
ଯେଉଁ ଏଶୀଶକ୍ତି ଅଛି ତାହାର ଉନ୍ମେଷ କେବଳ ସୁଖଦୂଃଖର ଅନୁଭୂତି 
ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ। ଏଣୁ ଜୀବର କ୍ରମବିକାଶ ମାର୍ଗରେ ଜୀବନର ସମସ୍ତ 
ଝଡଝଂଜା ଭୋଗ କରିବା ମନୁଷ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ। କାରଣ 
ସୃଷ୍ଟିର ଲକ୍ଷ୍ଯ ସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ବା ପାଇଁ ଏହାହିଁ ଏକମାତ୍ର ପ୍ରଣାଳୀ | 
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ସୃତ୍ର ୧୩ : ତତ୍ପରିଜ୍ଞାନେ ଚିଭମେଦ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀଭାବେନ 
ଚେତନପଦାଧ୍ଯାରୋହାତ୍‌ ଚିତିଃ। 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ : ତତ୍‌ - ସେହି (ପରମ ସତ୍ୟ ଚିତି ), ପରିଜ୍ଞାନେ 
- ଜାଣିଲେ, ଚିରଂ - ବିଶୂଦ୍ଧ ବା ଅନାବିଳ ମନ, ଏବ - 
ସେହି, ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ - ଚେତନାଭିମୁଖୀ, ଅର୍ଚ୍ଚଦୂଷ୍ଟିଝ ଭାବେନ - ବିଚାର 
ଦାରା, ଚେତନପଦ - ଶୂଦ୍ଧ ଚେତନାର ଅବସ୍ଥିତି, ଅଧ୍ଯାରୋହାତ୍‌ 
- ଆରୋହଣ କରିବା ଦାରା, ଚିତିଃ - ପରମ ସତ୍ୟ (ପ୍ରାପ୍ତି) 

ଭାବାର୍ଥ (ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଧୀରଣା ଓ ଧ୍ଯାନ ଦ୍ବାରା) ମନ 
ଅନ୍ତରସ୍ଥ ହୋଇ କେବଳ ଶୂଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କର ଉଚ୍ଚତର ଭୂମିକୁ ଆରୋହଣ 
କରେ। 

ଟୀକା ଏହି ସୂତ୍ରରେ ଆମ୍ମଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ 
ସାଧନା ସୂଚାଇ ଦିଆଯାଇଛି। ଏଥ୍‌ରେ କ୍ରହାଯାଇଛି ଯେ ଅନ୍ତରାମ୍ଭାଙ୍କ 
ଅବସ୍ଥାନ ଜାଣିବାପରେ ଯୋଗ ଦର୍ଶନରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ଧାରଣୀ 
ଓ ଧ୍ୟାନ ସାଧନ ଦ୍ରାରା ଚିତ୍ତ ତାଙ୍କର ସମୀପସ୍ଥ ହୁଏ। ଅବଶ୍ଯ 
ଏହି ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ପ୍ରଣାଳୀ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ସହିତ କେତେକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ 
ନୀତି ଅନୁଶୀଳନ କରବା ନିତ୍ୟାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ସେଥୂମଧ୍ଯରେ ଅହିଂସା, 
ସତ୍ଯ, ଆସ୍ତେୟ, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅପରିଗ୍ରହ, ଶୌଚ, ସନ୍ତୋଷ ଇତ୍ଯାଦି 
ଗୁଣ ଯଥା ସମ୍ଭବ ଅନୁଶୀଳନ କରିବା ଓ ଜୀବ ଜଗତ୍‌ ଓ ଇଶ୍ରରଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ମନନ କରିବା ଅନ୍ତର୍ଗତ। ଏଥୁରୁ କେଉଁଟି 
ଆଗ ଓ କେଉଁଟି ପଛ ଏପରି କିଛି ନାହିଁ। ଏକ ସମୟରେ 
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ଏ ସମସ୍ତ ନୀତିର ଅନୁଶୀଳନ ଆବଶ୍ଯକ। ଯେତେତୂ ଏ ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଗୁଣର ପୂର୍ଣ୍ଣତା-ପ୍ରାପ୍ତି ସମୟ ସାପେକ୍ଷ ଏବଂ ଆମ୍ବଦର୍ଶନର ପୂର୍ବ 
ଓ ପର ଅବସ୍ଥାର କର୍ଭବ୍ଯ। ତେଣୁ ବିଶିଷ୍ଟ ପ୍ରଣାଳୀ (ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ 
ଭାବର ସୂଚନା ଦେବା ସମୟରେ ଏ ଗୁଣ ଗୁଡିକ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ 
କିଛି କୁହାଯାଇ ନାହିଁ। ତଥାପି ଆଚାର ବ୍ଯବହାର ଓ ନୈତିକତା 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଏଗୁଡିକ ଯେ ଅବଶ୍ଯ କର୍ଜବ୍ଯ ତାହା ଉତ୍ତମ ରୂପେ 
ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିବା ଉଚିତ। ବର୍ଭମାନ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀଭାବଂ ବା 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର-ଧାରଣା-ଧ୍ୟାନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବିଷୟରେ ସବିଶେଷ ଆଲୋଚନା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ | 

ପ୍ରଥମେ ଆମ ଶରୀର ସଂସ୍ଥାରେ ଆମ୍ବାଙ୍କ ଅବସ୍ଥିତି ବୁଝାଯାଉ ! 
ଯେହେତୁ ଆମ୍ମା ଦେଶକାଳ ତଥା ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ, 
ସେ ଜୀବାମତ୍ଭାଙ୍କ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବା ଦାରା ଦେଶ ଓ କାଳର ପରିସର 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ହୁଅଚ୍ତି ଓ ତେଣୁ ଦ୍ରୈତି ଅବସ୍ଥାପନ୍ତ - ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରକୃତି 
ସହିତ ଜଡିତ ହୁଅନ୍ତି। ଏଠାରେ ବ୍ରଙ୍ମବିଦ୍ୟା ସାହିତ୍ୟ ବଣଣ୍ତିତ 
ଆମ୍ମା-ବୁବ୍ଧି-ମାନସଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରିହିତ ବିଜ୍ଞାନମୟ କୋଷ ବା କାରଣ 
ଶରୀରକୁ ପ୍ରକୃତି ବୁଝାଯାଏ। ପୁଣି ଆହୁରି ନିମ୍ନସ୍ତରରେ ସେ ଆମ୍ମା 
କାମ ମାନସରେ ରୂପାନ୍ତର ହେବା ଦ୍ବାରା ଶ୍ରଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ଯ (ଆମ୍ମା) 
ମନୋମୟ କୋଷ ପ୍ରକୃତି) ସହିତ ଜଡିତ ହୋଇଥାନ୍ତି। ଆମେ 
ଜଢୀବ ଭାବରେ ଉଲ୍ଲିଖିତ ସାଧନା କରିବା ଅର୍ଥ ଆମ ମନକୁ ମନୋମୟ 
କୋଷ ପରେ ବିଜ୍ଞାନମୟ କୋଷରେ ଜଡିତ ଥୂବା ଆମତ୍ମାଙ୍କୁ ନିକଟକୁ 
ଆକଖିତ କରିବା (ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ଭାବ) । ଏପରି ଆକର୍ଷିତ ହେବାକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର କୁହାଯାଇଛି। ଯୋଗ ଦର୍ଶନରେ ପ୍ରତ୍ଯାହାର ହେଉଛି 
ଧ୍ୟାନ ଓ ଧାରଣାର ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥା। ଜୀବ ଶରୀରର ଗଭୀର ଅନ୍ତରରେ 
ଥୁବା ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ଯଙ୍କ ସମୀପକୁ ମନକୁ ଆକର୍ଷିତ କରିବାକୁ ହେଲେ 
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ଆମକୁ ପ୍ରଥମେ ସୂଳ ଶରୀରରୁ ମନକୁ ମୁକ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ। 
ତା ପରେ କାମମାନସ ଶରୀରରୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭାବ (Emotion) ଓ 
ଭାବନାରୁ (ବୈଷୟିକ ଚିନ୍ତାରୁ) ମଧ୍ଯ ଅଲଗା କରି କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ତାର୍ବିକ ବିଷୟ ପ୍ରତି ମନଯୋଗ କଲେ ତାହା ଧ୍ଯାନ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ। ଏପରି ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ତନ୍ତ ଉପରେ ନିବ୍ବିଷ୍ଟ ଭାବରେ ଚିନ୍ତା 
କଲେ ମନୁଷ୍ଯ ଅତିମାନସ ସ୍ତରକୁ ଯାଏ। ଯେତେବେଳେ ଜୀୀବାମ୍ବା 
କ୍ଷଣିକ ସକାଶେ କେବଳ ଚୈତନ୍ଯ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି। କିନ୍ତୁ 
ଏପରି ଅବସ୍ଥା ବେଶିକାଳ ରହେ ନାହିଁ। ମନ ପୁଣି ଜୀବ-ଅବସ୍ତାକୁ 
ଫେରି ଆସେ। ତେଣୁ ସ୍ଥାୟୀ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିବାକୁ ହେଲେ ବହୁକାଳ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ଧ୍ୟାନର ଆବଶ୍ଯକ। 


୩୮ 
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ସୃତ୍ର ୧୪ : ଚିତିବହ୍ିରବରୋହପଦେ ଛନ୍ନୋଃପି ମାତ୍ରୟା 
ମେୟେନ୍ଧନଂ ପୁଷ୍ୟତି। 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ ଚିତି - ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ଯ ଅବରୋହପଦେ - 
ନିମ୍ପତର ଭୁମିରେ, ଛନଃ - ଆବୃତ, ଲୁକାୟିତ; ଅପି - ଯେହେତୁ, 
ମାତ୍ରୟା - ବଳ ଅନୁପାତରେ, ମେୟ - ଜ୍ଞାତ (ବସ୍ତୁ ବା ବିଷୟ), 
ଇନ୍ଧନଂ - ଢାଳିଣୀ ବସ୍ତ, ପୁଷ୍ୟତି - ପୋଡିଦିଏ । 

ଭାବାର୍ଥ : ବ୍ଯକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେତେବେଳେ ଶ୍ୃଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ 
ସୃଷ୍ଟିର ନିମ୍ପନଭୁମିରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବ ଭାବରେ କାମ ମାନସ ତଥା 
ମୂଳ ଶରୀର ଦ୍ବାରା ଆବୃତ ହୋଇ ପ୍ରକାଶଲାଭ କରନ୍ତି ସେତେବେଳେ 
ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ସୀମିତ ଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଯଥାର୍ଥ ପରିମାଣରେ ବିଷ ୟବସ୍ତର 
ଭାବନା ଓ ତା ପ୍ରତି ଆସଜ୍ତି ପୋଡିଦିଅନ୍ତି ( ଛିନ୍ନ କରନ୍ତି) 

ଟୀକା : ପ୍ରତ୍ଯେକ ସାଧକ ମନରେ ଗୋଟିଏ ସନ୍ଦେହ ଜାତ 
ହୁଏ ଯେ ଯଦି ଆମ୍ବା ସୃଷ୍ଟିର ବ୍ଯକ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ଅତି ନିମ୍ନ ସୂଳ 
ଲୋକରେ ଦୋଷଯୁକ୍ତ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ଅବ୍ୂୃତ ହୋଇ ଜୀବ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହି ଆଆନ୍ତ ସେ ପୁଣି କିପରି ତାଙ୍କର ଏତାଦୃଶ ଜୀବ” ଅବସ୍ଥାରୁ 
‘ଜୀବାତ୍ମାଂ ଅବସ୍ଥାକୁ ଓ ପୁଣି ମୂକ୍ତ ଆତ୍ମା ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଯାଇ 
ପାରନ୍ତି। ତାହାର ଉତ୍ତରରେ ଏଇ ସୂତ୍ରରେ କୁହାଯାଉଛି ଯେ ଚିତି 
ବା ଆମ୍ମା ସୃଷ୍ଟିର ନିମ୍ନ ଲୋକମାନଙ୍କରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ସେ ମନୁଷ୍ଯର କାମ ଶରୀର ଓ ସୂଳ ଶରୀରରୁ ଜାତ ବିଷୟବସ୍ତୁ 
ପ୍ରତି ଆସଚ୍ତିକୁ ଅଗ୍ନିସ୍ପରୂପ ଯଥାସାଧ୍ୟ ପୋଡି ପାଉଁଶ କରିଦେଇ 
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ପାରନ୍ତି। ବାସ୍ତବରେ ଆମ୍ମାଙ୍କର ସେପରି ଶକ୍ତି ନଥ୍ଲେ ଜୀବର 
ଆମ୍ମୋପଲବ୍‌ଧି ବା ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁରୁ ଉଦ୍ଧାର ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରନ୍ତା 
କି? କାରଣ ଜୀବାବସ୍ଥାରେ ମନୁଷ୍ଯ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତ ଯାବତୀୟ ବସ୍ତୁ 
ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ। ପୁଣି କାମମାନସ ଶରୀର ଦ୍ବାରା ବିଭିନ୍ନ 
ଆକର୍ଷଣ ଭାବ ଯଥା ସ୍ବେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ସହାନୁଭୂତି ଏବଂ ରାଗ, 
ଦ୍ରେଷ, ଲୋଭ ଇତ୍ୟାଦି ବିକର୍ଷଣ ଭାବରେ ଏପରି ନିମଜିତ ହୋଇଯାଏ 
ଯେ ସେଥ୍‌ରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇ ପୁଣି ଉର୍୍ଧଭୂମିକୁ ଯିବା ତାହା ପକ୍ଷରେ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇ ପଡନ୍ତା। କିନ୍ତୁ ସୃଷ୍ଟିକର୍ରାଙ୍କର ଶକ୍ତି ଅଜଳନୀୟ 
ଏବଂ ସେ ସ୍ଵୟଂ ଆମ୍ମାରୂପରେ ମନୁଷ୍ଯଠାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥ୍‌ବାରୂ 
ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେତେ କ୍ଷୀଣ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ 
ସମସ୍ତ ବାଧା ବିଘ୍ନକ୍ୂ ଅତିକ୍ରମ କରି ପାରନ୍ତି। ତେଣୁ ମନୁଷ୍ଯର 
ମୁକ୍ତି ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ। ପାତଞ୍ଜଳି ତାଙ୍କ ଯୋଗଦର୍ଶନରେ ଦ୍ରଇଟି 
ସୂତ୍ରରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଅଛନ୍ତି ଯେ ଶୁଦ୍ଧଚେତନା ଅନ୍ତରାଭିମୁଖୀ ହେଲେ 
ସମସ୍ତ ବାଧାବିଘ୍ନ ଓ ଅନ୍ତରୀୟ ଦୂର ହୋଇଯାଏ। ଯଥା : 


“ତତଃ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଚେତନାଧ୍ଗମୋଯପ୍ୟନ୍ତରାୟାଭାବଶ୍ଚ”? 


 ବ୍ୟାଧୁସ୍ତ୍ୟାନସଂଶୟ ପ୍ରମାଦାଳସ୍ୟାବିରତିଭ୍ରାତ୍ରିଦର୍ଶନାଲନ୍ତ- 
ଭୂମିକତ୍ସାନବସ୍ଥିତତ୍ଵାନି ଚିତ୍ତବିକ୍ଷେପାସ୍ତେଂନ୍ତରାୟାଃ ।”? 
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ସୂତ୍ର ୧୫ : ବଳଲାଭେ ବିଶ୍ବମାମ୍ମଲସାତ୍‌ କରୋତି 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ : ବଳଲାଭେ - ବଳପାଇ, ବିଶ୍ଂ - ସମଗ୍ର ବ୍ର୍ମୀଶ୍ଡକ୍ର, 
ଆମ୍ସାତ୍‌ - ନିଜବଶୀଭୂତ, କରୋତି - କରନ୍ତି। 

ଭାବାର୍ଥ : (ଅଗ୍ିସମ) ଆତ୍ମା (ଯୋଗସାଧନା ଦାରା) ଏପରି 
ବଳଶାଳୀ ହୁଅନ୍ତି ଯେ ସେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବକୁ (ବ୍ଯକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରୁ ଧ୍ଵଂସ 
କରି) ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ ପରିଣତ କରନ୍ତି। | 

ଟୀକା : ପୂର୍ବ ସୂତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା 
ସୃଷ୍ଟିର ନିମ୍ନ ଭୂମିମାନଙ୍କୁ ଅବତରଣ କରି ଢୀବ ଭାବରେ ମନୁଷ୍ୟଠାରେ 
ସୀମିତ ଶକ୍ତି ସହ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥ୍‌ଲେ ହେଁ ସେହି ଶକ୍ତିର ଏପରି 
ଦାହିକା ଗୁଣ ଅଛି ଯଦ୍ଧାରା ମନୁଷ୍ଯର ସବ୍ର ଦ୍ରର୍ଗରଣକୁ କ୍ରମେ ତାର 
ବିବର୍ଉନ ମାର୍ଗରେ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ମନୁଷ୍ଯର ଯେତିକି ପରିମାଣରେ 
ତାର କ୍ରମୋନ୍ନତି ପଥରେ ବାଧା ଦେଉଥୁବା ଦ୍ରର୍ଗୁଣ ଗୁଡିକ ଲୋପ 
ହେଉଥାଏ, ସେତିକି ପରିମାଣରେ ତାର ଆମ୍ବଶକ୍ତି ବୃବି ପାଉଥାଏ । 
ସେ ନିଜେ ଯେତେବେଳେ ଯୋଗ ସାଧନା କରି ନିଜର ବିକାଶକୁ 
ଆଗେଇ ନେବାକୁ ଯତ୍ବବାନ୍‌ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ତା'ର ଏପରି 
ଶକ୍ତି ଆସିଯାଏ ଯେ ସେ ସମସ୍ତ ବାଧାବିଘ୍ନକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ଆତ୍ମାର 
ସ୍ଵ ଜ୍ଯୋତିରେ ଆଲୋକିତ ହୁଏ। ସେତେବେଳେ ସେ ଜାଣିପାରେ 
ଯେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଦରର୍ଗୁଣ ତାର କ୍ରମବିକାଶ ମାର୍ଗରେ ଅନ୍ତରାୟ 
ଥୁଲା ସେ ସବୁ ମଧ୍ଯ ସେହି ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅବସ୍ଥିତ। 
କାରଣ ସେତେବେଳକୁ ସେ କେବଳ ଆମ୍ମାଙ୍କ ସ୍ମରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ 


୪୧ 
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କରିବା ହେତୁ ଦ୍ରୈତଭାବରୂୁ ଉର୍ଦ୍ଧରେ ରହେ। ତେଣୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଓ ଦୃଶ୍ଯ 
ଏହି ଦ୍ବୈତାବସ୍ଥାର ଉର୍ଦ୍ଧଭୂମିରେ ଏକତ୍ସ ବା ଅଦ୍ରୈତ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତି 
ପରେ ଆଉ କୌଣସି ଅନ୍ତରାୟ ତାଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ବୋଧ 
ହୁଏ ନାହିଁ 


po 


୪୨ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସୂତ୍ର ୧୬ : ଚିଦାନନ୍ଦଲାଭେ ଦେହାଦିଷ ଚେତ୍ଯମାନେଷ୍ଟପି 
ଚ୍ରିଦୈକାମ୍ବ୍ୟପ୍ରତିପରି-ଦାର୍ଦ୍ୟୟ ଜୀବନୁ୍ରିଃ | 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ ଚିତ୍‌ - ଆମ୍ମା ଆନନ୍ଦଲାଭେ - ଆମ୍ବାଙ୍କର 
ତୃତୀୟ ରୂପ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରି, ଦେହାଦିଷୁ - ନିଜ ମଧ୍ଯରେ 
ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ଶରୀର ମାନଙ୍କଠାରେ, ଚେତ୍ଯମାନେଷୁ - ଯାବତୀୟ 
ଦୃଶ୍ଯବସ୍ତୁ ଓ ବିଷୟମାନଙ୍କରେ, ଅପି - ମଧ୍ୟ, ଚିତ୍‌ -ପରମ ସତ୍ୟଙ୍କ 
ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ଵରୂପ ଚେତନା, ଏକାତ୍ମ - ଏକତ୍ସଭାବ, ପ୍ରତିପିରି - 
ବୋଧ, "ଅନୁଭୂତି; ଦାର୍ଚ୍ଯଂ - ଦୁଢଭାବ ନିଶ୍ଚିତତା; ଢୀବନ୍ଧର୍ରିଃ - 
ମୋକ୍ଷ ମୁକ୍ତି। 

ଭାବାର୍ଥ ଆମ୍ମାଙ୍କର (ଯାହାକୁ ମଧ୍ଯ ସଚିଦାନନ୍ଦ ବୋଲି 
କହାଯାଏ) ଦ୍ବିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ସ୍ଵରୂପ ଅବସ୍ଥା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍‌ ଓ 
ଆନନ୍ଦ ପାଇବା ପରେ ଜୀବାମ୍ମାର ମୁକ୍ତି ବା ମୋକ୍ଷ ଲାଭ ହ୍ରଏ। 
ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ସୂଳ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଦେହମାନଙ୍କରେ 
ତଥା ଯାବତୀୟ ଦୂଶ୍ଯଜଗତର ସ୍ଥାବର ଜଂଗମ ବସ୍ତୁ ମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ଏକତ୍ସ ଉପଲବ୍‌ଧି କରେ। ଏବଂ ଏହି ଏକାତ୍ମ ବୋଧ ଯେତେବେଳେ 
ଦୃଢ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ ତାହାକୁ ଜୀବନ୍ଧକ୍ୁ, ମୋକ୍ଷ ବା 
ନିର୍ବାଣ ବୋଲି କହନ୍ତି। 

ଟୀକା ଏ ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟି ଯେ ଅବ୍ଯକ୍ରିର ଏକ ବ୍ୟକ୍ତ 
ଅବସ୍ତା ଏହା ସାଧାରଣ ଦାର୍ଶନିକ ତତ୍ତ୍ଵ। ପୂଣି ବ୍ଯକ୍ତ ଅବସ୍ଥା 
ଯେ ଦ୍ରଷ୍ଟା - ଦୃଶ୍ଯ, ପ୍ରକୃତି - ପୂରୁଷ, ଶିବ - ଶକ୍ତି ଇତ୍ଯାଦି 
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ଡ୍ରୈତି ଅବସ୍ଥା ଏହା ମଧ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା। ତେବେ ସେ ହଦ୍ବୈତ 
ତଥା ବହୂତ୍ନ ଅବସ୍ଥା ଯେ କିପରି ଏକତ୍ର ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛନ୍ତି ସେ 
ବିଷୟରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହିଛନ୍ତି : 


ଶକ୍ତି ଦୁୟଂହି ମାୟୟାଃ ବିକ୍ଷେପାବୃରିରୂପକଂ 
ବିକ୍ଷେପଶର୍ତି ଜ୍ଞାନାହିଁ ବ୍ରତ୍ମାଣ୍ଡାନ୍ତଂ ଜଗତ୍‌ ସୂଜେତ୍‌ ॥ 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାୟା ବୋଲି ଏକ ଦୈବୀଶକ୍ତି ଅବ୍ୟକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରେ 
ଅଛି। ତାରି ବଳରେ ଦ୍ୂଇଟି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ଚନ୍ତ ହୁଏ - ଗୋଟିଏ 
‘ବିକ୍ଷେପଂ ବା ଅଧ୍ଯାସ ଅପରଟି “ଆବରଣ”। ପ୍ରଥମ ବିକ୍ଷେପ 
କାର୍ଯ୍ୟଦ୍ଧାରା ବିଶ୍ନମାନସଙ୍କର ( ପରମବ୍ରହ୍ମଙ୍କର) ଅନ୍ତରରେ ଥବା ଅବ୍ୟକ୍ତ 
ବିଶ୍ଵ ବାହାରେ ରହିଥୁ୍‌ବାର ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ। ପୁଣି ଆବରଣଟି 
ହେଉଛି : I 


ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧକ୍‌ ଦୃଶ୍ୟୟୋର୍ଭଭେଦଂ ବହିଶ୍ଚ ବଦ୍ଧ ସର୍ଗୟୋଃ 
ଆବୃଣୋତ୍ୟପର ଶଚ୍ତି ସା ସଂସାରସ୍ୟ କାରଣଂ ॥ 


ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଭିତରେ ଆଗରୁ କୂହାଯାଇଥ୍‌ବା ଦୁକ୍‌-ଦୂଶ୍ଯ 
ରୂପୀ ଦ୍ରୈତଭାବ ରହିଛି। ସେ ଦ୍ରହିଁଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁ ପ୍ରଭେଦ 
ସେହି ପ୍ରଭେଦ ସୃଷ୍ଟି ଓ ବହ୍ମଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ସୃଷ୍ଟ ବିଷୟବସ୍ତୁ ବା ବାସନା ମଧ୍ଯରେ ଦୃଶ୍ଯ ରୂପରେ ବିଷୟବସ୍ତୁ 
ଓ ଦ୍ରଷ୍ଟାରୂପରେ ପ୍ରଛନ୍ନ ବ୍ରହ୍ମ ରହିଛି। ଏହା ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ବା ଲୁକ୍କାୟିତ 
ଅବସ୍ଥା ଦୃଶ୍ଯ ବସ୍ତୁଦ୍ଧାରା ଆବୃତ। ଆମେ ସଂସାରୀମାନେ କେବଳ 
ଦୃଶ୍ଯ ବସ୍ତୁକୁ ଅନୁଭବ କରୁଁ। ତାହାର ଅନ୍ତରାଳରେ ଥୁବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ 
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ଅନୁଭବ କରିପାରୁ ନାହୁଁ। ସେହିପରି ନିଜମଧ୍ୟରେ ଅବା ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଶରୀରର ଅନ୍ତରାଳରେ ଆମ୍ମା ଦୃକ୍‌ ବା ଦ୍ରଷ୍ଟାରୂପରେ ଅଛନ୍ତି ଅଥଚ 
ଆମେ କେବଳ ଦୃଶ୍ଯ ଆକାରରେ ସ୍ଥଳ ଶରୀରକୁ ଦେଖୁଁ ଏବଂ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରର କାର୍ଯ୍ୟ ଯଥା - ଭାବ (m୦) ଓ ଭାବନା 
(Thoughts) କୁ ଅନୁଭବ କରୁଁ । କିନ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କ ଅନ୍ତରାଳରେ ଯେଉଁ 
ଆତ୍ମା ଅଛଚ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଜାଣିପାରୁ ନାହୁଁ। ଅଥଚ ଆମର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ଆମ୍ଭୋପଲବ୍‌ଧ୍‌ ବା ଆମ୍ମାନୁଭୂତି। କ୍ରମ ବିକାଶମାର୍ଗରେ ବହୁ ସାଧନା 
ବଳରେ ଯେତେବେଳେ ଜୀବାମ୍ବମା ଏପରି ଅଦ୍ରୈତ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚେ 
ସେତେବେଳେ ସେ ସ୍ଵୟଂ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଭାବରେ ସର୍ବତ୍ର ନିଜକୁ ଅନୁଭବ 
କରେ | ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାକୁ ଶ୍ରୀମତ୍‌ ଭଗବଦ୍‌ ଗୀତାରେ କୁହାଯାଇଛି : 


‘ଯୋ ମାଂ ପଶ୍ୟତି ସର୍ବତ୍ର ସର୍ବଂନ଼ୁ ମୟି ପଶ୍ୟତିଂ 


ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମରେ ମୁକ୍ତି, ଯୋଗ -ସୂତ୍ରରେ କୈବଲ୍ୟ , 
ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମରେ ନିର୍ବାଣ? ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। 
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ସୂତ୍ର ୧୭ : ମଧ୍ୟବିକାସାଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଲାଭଃ | 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ : ମଧ୍ଯ - କେନ୍ଦ୍ର ବିକାସାତ୍‌ - ବିଶେଷଭାବରେ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇବାରୁ, ଚିଦାନନ୍ଦ - ଜ୍ଞାନ ଓ ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ବା 
ଚୈତନ୍ୟ ଲାଭଃ - ପ୍ରାପ୍ତି। 

ଭାବାର୍ଥ : ଢୀବର କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଥଳରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ ଭାବରେ ଥୁବା 
ବ୍ରହ୍ମ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶରେ ପୂର୍ବସୂତ୍ରରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ 
ହୁଏ । 

ଟୀକା : ଏଠାରେ ମଧ୍ଯ” ବା ଠକେନ୍ଦ୍ରୀ ଶବ୍ଦଟିର ବିଶେଷ 
ଆଲୋଚନା ଆବଶ୍ଯକ! ମନୁଷ୍ଯର ସୂଜ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରମାନଙ୍କର 
ଗଠନ ପ୍ରଣାଳୀରୁ ବୁଝିବା ଉଚିତ ଯେ ଯେଉଁ ସଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ 
ଆତ୍ମା ସେହି ଶୁଦ୍ଧାତ୍ପା ବା ବ୍ରଙ୍ମ ଚୈତନ୍ଯ ସମଗ୍ର ଶରୀରର କେନ୍ଦ୍ରରେ 
ଅବସିତ। ଗୀତାରେ ଏହି କେନ୍ଦ୍ରକୁ ‘ହୃଦେଶ ? ବୋଲି ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି । 
ବେଦାନ୍ତରେ ତଥା ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ସାହିତ୍ୟରେ ଯେଉଁ କୋଷ ବା ଶରୀର 
ଗୁଡିକର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି ତାହା ହେଉଛି ଅନ୍ନମୟ କୋଷ, 
ପ୍ରାଣମୟ କୋଷ, ମନୋମୟ କୋଷ, ବିଜ୍ଞାନମୟ କୋଷ ଓ ଆନନ୍ଦମୟ 
କୋଷ । ଏଗୁଡିକ ବ୍ରଙ୍ମବିଦ୍ଯା ପରି ଭାଷାରେ ଯଥାକ୍ରମେ ମୂଳ ଶରୀର 
ବା Physical Body’, କାମ ଶରୀର ବା “‘^taା Body’, ମନଃ 
ଶରୀର ବା Mental body, କାରଣ ଶରୀର ବା ୯ଠଷଧତା 
Body’, ଏବଂ ପ୍ରଜ୍ଞା ବା ‘Bଧddhic Body’ କୁହାଯାଇଛି | କେବଳ ଅନ୍ନମୟ 
କୋଷ ଓ ପ୍ରାଣମୟ କୋଷ ଉଦୟ କୋଷକୂ ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ୟାରେ 
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ସୂଳ ଶରୀର କହତ୍ତି। ସେହିପରି ବ୍ରଙ୍ମବିଦ୍ୟା ବର୍ଣ୍ଣିତ କାମ ଶରୀର 
ଓ ନିମ୍ନ ମାନସିକ ଶରୀର ତନ୍ତ୍ରକୁ ବେଦାନ୍ତର ମନୋମୟ କୋଷ 
କ୍ୂରହାଯାଏ। ଏ ଶରୀର ଗୁଡିକୁ ଯଦି ବୂତ୍ତାକାର ବୋଲି ଧରାଯାଏ 
ତେବେ ସେ ଗୁଡିକ ସମକେନ୍ଦ୍ରିକ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ। ଅବଶ୍ଯ 
ଦିବ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରେ (ଠାaା୮୪୦a୩୦୫) ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ଗୁଡିକ ଅଣ୍ଡାକୃତି 
ବିଶିଷ୍ଠ ବୋଲି ଥ୍‌ଓସଫି ସାହିତ୍ଯରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। ସେ 
ଯାହା ହେଉ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଥଳ ଗୋଟିଏ ଓ ତାହା 
ଶ୍ରଦ୍ଧ ଚେତନାଙ୍କର ବାସସ୍ଥଳ। ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ବିଶ୍ବ ସିବି 
ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଶତ୍ତି ଏହି ଚେତନାରେ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଭାବରେ ନିହିତ। 
କେବଳ ବ୍ୟକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ କୋଷ ବା ଶରୀରର ଗୁଣ ଅନୁଯାୟୀ 
ତଦନ୍ମରୂପ ଶକ୍ତି କେନ୍ଦ୍ରସିତ ଚେତନାରୁ ବିକାଶ ପାଇଥାଏ। ତେଣୁ 
ଚେତନାର ଏପ୍ରକାର. ବିକାଶକୁ କେହି କେହି ଶରୀରର ବିକାଶ 
ବୋଲି କୁହନ୍ତି ମାତ୍ର ଟିକିଏ ଗଭୀର ଭାବରେ ବିଚାର କଲେ ବୁଝାଯିବ 
ଯେ ଶରୀର ବିକାଶରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନୂତନତ୍ର ପାପ୍ରି ଥ୍୍‌ବା ସ୍ଥଳେ, 
ଚେତନାର ବିକାଶ ସେପରି ଚେତନା ପକ୍ଷରେ ନୂତନତ୍ସ ନୁହେଁ। 
ଏହା ଆରମ୍ଭରୁ ଅଛି ଓ କେବଳ ଉପଯୁକ୍ତ ମାଧ୍ଯମ ଅଭାବରୁ ତାହା 
ପ୍ରକାଶ ଲାଭ କରିପାରୁ ନଥୂଲା। ଯେତେବେଳେ କ୍ରମବିକାଶ ମାର୍ଗରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ମାଧ୍ଯମ (କୋଷ ବା ଶରୀର) ମିଳେ ସେତେବେଳେ 
ସେ ଶକ୍ତି ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ। ଏହାକୁ ଚେତନାର ବିକାଶ ବୋଲି 
ଧରାଯାଇଛି। ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେତେବେଳେ ଆନନ୍ଦମୟ 
କୋଷ ବା ଃଧଏପhiC Body ଗଠିତ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ 
ଚିତ୍‌ ରେ ନିହିତ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରକାଶ ପାଏ। ଗୀତାରେ ଏପରି ଆନନ୍ଦକୁ 
“ସୁଖମାତ୍ୟନ୍ତିଂଙ୍କ ଯତ୍ତଦ୍‌ବୃଦ୍ିଗ୍ରାହ୍ୟମତୀନ୍ଦ୍ରିୟମ୍‌' ବୋଲି ଏବଂ ପାତଞ୍ଜଳି 
ଯୋଗ ଦର୍ଶନରେ ଆଧ୍ଯାମ୍ମ ପ୍ରସାଦ” ବୋଲି କ୍ରହାଯାଇଛି। 


୪୭ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସୂତ୍ର ୧୮ : ବିକଳ୍ପକ୍ଷୟ- ଶ୍ତିସଂକୋଚବିକାସ 
ବାହ ଜ୍ନେଦାଦ୍ୟନ୍ତକୋର୍ଟିନିଭାଲନାଦୟ ଇହୋପାୟାଃ ।! 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ : ବିକନ୍ଧ - ସଂନ୍ଦେହାମ୍ମକ ଅନିଶ୍ଚିତ କଳ୍ପନା, କ୍ଷୟ 
- ନାଶ, ନିବୃରି; ଶକ୍ତି - ବିଭିନ୍ନ କୋଷ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶିତ 
ଆମ୍ମଶକ୍ତି ସଂକୋଚ ବିକାସ - ସଂକ୍ୂଚନ ପ୍ରସାରଣ, ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
- ବିକ୍ଷେପ, ନିଶ୍ଵାସ - ପ୍ରଶ୍ମାସ୍ଟ ବାହ - ସ୍ରୋତ, ଚ୍ରେଦ - 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆଦି - ଆରମ୍ଭ ଅନ୍ତ - ଶେଷ, କୋଟି - ଶେଷ, 
ଶୀର୍ଷ ସ୍ଥାନ; ନିଭାଲନ - ସଂବେଦନ, ଅନୁଭୂତି; ଆଦୟଃ, ବହୁବଚନାର୍ଥେ 
ଇତ୍ୟାଦି, ଇହ - ଏଠାରେ, ସଂସାରରେ; ଉପାୟାଃ - ଉପାୟସବ୍ର। 

ଭାବାର୍ଥ : ଆମ୍ମଲଚେତନାର ଆନନ୍ଦ ଲାଭ ପାଇଁ ବହୁ ଉପାୟ 
ଅଛି। ସେଥ୍‌ରେ ଚଚିତ୍ବୃରିନିରୋଧ” ଅନ୍ତର୍ଗତ। ଏ ସବ୍ର ଉପାୟ 
ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ଶଚ୍ତିର ପ୍ରବାହକୁ ରୋଧ କରାଯାଇଥାଏ । ସୂଳ 
ଭୂମିରେ ଯେପରି ପ୍ରାଣବାୟୁକୂ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଏ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଭୂମିରେ 
ସେହିପରି ମାନସିକ ଶକ୍ତି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଏ। ଏପରି କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ଚେତନାର ଶୀର୍ଷସ୍ଥାନରେ ପହଁଞ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ସୃକ୍ଷ୍ 
ଶରୀର ମାଧ୍ୟମରେ ଚେତନାର ବହୁ ଅନୁଭୁତି ଉପଲବ୍‌ଧ ହୁଏ । 

ଟୀକା : ଆନ୍ମୋପଲବ୍‌ଧ୍‌ ପାଇଁ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଧର୍ମରେ 
କିଛି ନା କିଛି ଉପାୟ ଅଛି। ସେହି ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ 
ଜୀବାମତ୍ମାର ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗ ବା ମିଳନ ହୁଏ ବୋଲି 
ସେ ସବ୍ର ଉପାୟ ଗୁଡିକୁ ଯୋଗ କୁହାଯାଇଛି। ପ୍ରଣାଳୀ ଭେଦରେ 
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ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟ 
ଯୋଗ ବହୁବିଧ ଯଥା ରାଜ ଯୋଗ, ଜପ ଯୋଗ, ମନ୍ତ୍ର ଯୋଗ, 
କ୍ରିୟା ଯୋଗ, କର୍ମ ଯୋଗ, ଭକ୍ତି ଯୋଗ, ଜ୍ଞାନ ଯୋଗ ହଠ 
ଯୋଗ ଇତ୍ଯାଦି। ସାଧକର ନିଷ୍ଠାନୁଯାୟୀ ଆମ୍ମଚେତନାର ଅନୁଭୁତି 
ହୋଇଥାଏ। ମନସ୍ତାର୍ତିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ 
ଏ ସମସ୍ତ ଉପାୟ ମଧ୍ଯରେ ଦୁଇଟି ପ୍ରଧାନ ମାନସିକ କ୍ରିୟା ଅନ୍ତର୍ଗତ। 
ଗୋଟିଏ କୌଣସି ବିଷୟବସ୍ତୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଧ୍ଯାନ କରିବା ଓ 
ଅନ୍ୟଟି କୌଣସି ବିଷୟବସ୍ତୁ ମନରେ ନରଖ୍‌ ଧ୍ୟାନ କରିବା । ଶେଷୋକ୍ତ 
ଉପାୟଟି ବୁଝିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପାରେ। କାରଣ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ 
ବିଷୟବସ୍ତୁ ( ଚିନ୍ତାର ବିଷୟ) ନଥାଇ କିପରି ଧ୍ଯାନ କରାଯାଇପାରେ ? 
ଏଠାରେ ‘ଧ୍ଯାନଂର ଅର୍ଥ କେବଳ ମନୋନିବେଶ (ମଠର) ବୁଝିବା 
ଉଚିତ। ଅବଶ୍ଯ ଉଭ୍ଭୟ ଉପାୟରେ ଶେଷକ୍ୂ ଏହି ମନୋନିବେଶ 
କୌଣସି ବିଷୟବସ୍ତୁ ବା ଚିନ୍ତା ସହିତ ସଂପର୍କ ରହେ ନାହିଁ। ସେତେବେଳେ 
କେବଳ ଚେତନା (ଚିତ୍ତ ଶକ୍ତି) ଆମର ଅନ୍ତର ପ୍ରଦେଶାଭିମୁଖୀ 
ହୋଇଯାଏ। କାରଣ ଏହି ଚେତନାର ବହିର୍ମୁଖୀ ଭାବକୁ ମନୋନିବେଶ 
(Attention) ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ 1 ଯେହେତୁ ମନଛଡା ଚେତନାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ଅସ୍ତିତ୍ରର ଧାରଣା କରିବା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କଷ୍ଟକର । ସେତଡିତେତ୍ରରୁ 
ଯଦିଚ (4୦୩) ଚେତନାର ଏକ ଅଂଶ ମାତ୍ର ମନର ନୁହେ, 
ତଥାପି ଏହାକୁ ମନର ଏକଅଂଶ ଭାବିବା ଦ୍ରାରା ଉଚ୍କିଖ୍ତ ଦଡ଼ିତୀୟ 
ଉପାୟ ଏକ ବିରୁଦ୍ଧ ମତ ବୋଲି (Paradox) ଅଧୁକାଂଶ ଭାବିଥଆତ୍ତି। 
ତା ନ ହେଲେ ମହାଯୋଗୀ ପାତଞ୍ଜଳି ତାଙ୍କ ଯୋଗ ଦର୍ଶନରେ 
ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଦୁଇଟି ସୂତ୍ରର ଅବତାରଣା କରି ନଥାନ୍ତେ। ଇଶ୍ବରଙ୍କ 
ବିଷୟରେ କହିସାରି ସେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ 
“ ତଜ୍‌ଜପସ୍ତଦର୍ଥଭାବନମ୍‌' - ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ଭଶ୍ବରଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରଣବଂ କୁ 
ଜପ କରିବା ଉଚିତ। ତାହାହେଲେ ତତ୍‌ ପରବର୍ରୀ ସୂତ୍ରରେ କହିଲେ 
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ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟ 
“ତତଃ ପ୍ରତ୍ୟକ୍‌ ଚେତନା ଅଧ୍ଗମପି ଅନ୍ତରାୟ-ଅଭାବଶ୍ଚ”? - ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ପ୍ରଣବ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କଲେ ଶୁଦ୍ଧ ଚେତନା ବହିର୍ମୁଖୀ ନ ହୋଇ 
ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସମସ୍ତ ବାଧବିଘ୍ନ ଦୂର ହୋଇଆଏ। 
ତେଣୁ କେହି କେହି ମନରେ କୌଣସି ଅବଲମ୍ବନ (ପ୍ରତ୍ୟୟ) ନ 
ରଖ୍‌ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଅଧ୍‌କାଂଶ କିଛି ନା କିଛି ରୂପ ଓ 
ଗୁଣ ଉପରେ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତି। ଅବଶ୍ଯ କୌଣସି ପ୍ରତ୍ୟୟ ନରଖ୍‌ 
ଧ୍ୟାନ କରିବା କଷ୍ଟସାଧ୍ଯ ତଥାପି ଗୀତା, ଉପନିଷଦରେ କୁହାଯାଇଛି 
- “ଶନୈଃ ଶନୈଃ” ଉପଗମେତ୍‌ ବୂଦ୍ଧ୍ୟା ଧୃତି ଗୃହୀତୟା - 
ଆମ୍ମସ୍ଥଂସ୍ଥମନଃକୃତ୍କା ନ କିଞ୍ଚିଦପି ଚିନ୍ତୟେତ୍‌, ଇତ୍ଯାଦି। ସେହିପରି 
ଏ ଯୁଗର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦାର୍ଶନିକ ଜେ. କୃଷ୍ଣମୂର୍ତି କହିଛନ୍ତି Perception 
in meditation without the perceiver or the perceived is 
to commune with the height andithe:depth of the Universe.’ 
ପୁଣି ଏହି ପୁଞ୍ତିକାର ଅଷ୍ଟାଦଶ ସୂତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଛି, ˆ ଚ଼ରମେବ 
ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀଭାବେନ ଚ୍େତନପଦାଧ୍ୟାରୋହାତ୍‌ ଚିତିଃ” । 
ଏଥ୍‌ରେ ଆଗରୁ ଚିତିଙ୍କୁ ବିଶ୍ବଦ୍ଧ ଆତ୍ମା ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି 
ଏବଂ ଏହି ଆମ୍ମା ଆମ ଶରୀରରେ “ଚିର? ଆକାରରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରୁଛନ୍ତି । ସେହି ବିଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମା ବା ଚେତନାଙ୍କୁ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିବାକୁ 
ହେଲେ ଝଚିତ୍ରକୁ' ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରି ଚେତନାର ଉର୍ଵଭୂମିକୁ ଆରୋହଣ 
କରିବାକୁ ହେବ। 
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ସୂତ୍ର ୧୯ : ସମାଧ୍ସଂସ୍କାରବତି ବ୍ୟୁତ୍‌ଥାନେ ଭୂୟୋ 
ଭୂୟଶ୍ଚି ଦୈକ୍ୟାମର୍ଶାନିତ୍ୟୋଦିତସମାଧ୍ଲାଭଃ | 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ : ସମାଧ୍‌ - ଧାରଣା, ଧ୍ଯାନ ଦ୍ବାରା ଚ୍ିତ୍ତର ପରିଣତି 
ବା ପରବର୍ରୀ ଅବସ୍ଥା ସଂସ୍କାରବତି - ଅଭ୍ଯାସଦ୍ରାରୀ ଦୂତ 
ହୋଇଯିବାପରେ, ବ୍ୟୁତ୍‌ଆାନେ - ସମାଧ୍‌ ଭଗ୍ନ ହେଲେ, ଭୁୟଭୂୟଃ 
- ବାରମ୍ବାର ଚିଦୈକ୍ଯ - ବ୍ଯଷ୍ଟି ଚେତନାର ସମଷ୍ଟି ଚେତନା 
ସହିତ ଏକଡତ୍ସ ଆମର୍ଶାତ୍‌ - ଚିନ୍ତା କରିବାରୁ, ନିତ୍ଯୋଦିତ - 
ଅନବଚ୍ଚିନ୍ଟ ସମାଧ୍‌ - ପରମ ସତ୍ୟର ଅନୁଭୂତି, ଲାଭଃ - ପ୍ରାପ୍ତି ! 

ଭାବାର୍ଥ : ନିୟମିତ ଅଭ୍ଯାସ ଦ୍ରାରୀ ସମାହିତ ଅବସ୍ଥା ସହଜ 
ଓ ପରିଷ୍କୃତ ହୋଇଯାଏ। ମାତ୍ର ସେ ଅବସ୍ଥା କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଭଗ୍ନଛହେଲେ ସେ ସମୟର ଏକାମ୍ବ୍‌ ଅନୁଭୂତି ଚାଲିଯାଏ। ତେଣୁ 
ଉକ୍ତ ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଯିବାକର ବାରମ୍ବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ 
ପଡେ । ଏପ୍ରକାର ଅନବଛ୍ଥିନ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ସମାଧ୍‌କୁ “ନିତ୍ୟୋଦିତଂ 
ସମାଧ୍‌ କୁହାଯାଏ । 

ଟୀକା ଅଭ୍ଯାସ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତ୍ଯେକ କାର୍ଯ୍ୟ ସହଜ ସାଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ। ସେହିପରି ଚ୍ରିତ୍ତ (ମନ) ଧାରଣା ଓ ଧ୍ଯାନ ଦ୍ଵାରା 
‘ସମାଧ୍‌ ' ଅବସ୍ଥାକୁ ଚାଲିଯିବା ପଥ ସହିଜ ହୋଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ 
ବ୍ୟଷ୍ଠି ଚେତନାର ସମଷ୍ଟି ଚେତନା ସହିତ ଏକାମ୍ବବୋଧ ହେତୁ 
ପୂର୍ବ ସୂତ୍ରରେ ବଣ୍ତିତ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । କିନଧ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ସମାଧ୍‌ ଭଙ୍ଗ ହେଲେ ବାରମ୍ବାର ସେହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଯିବାକୁ 
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ମନର ଯେଉଁ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ଆସେ ତଦ୍ରାରା ନିତ୍ୟଯୋଦିତ” ସମାଧ୍‌ 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ। ଏ ପ୍ରକାର ସମାହିତ ଅବସ୍ଥା ଅପରିବର୍ରନୀୟ ଥୁବାରୁ 
ଆଉ ଓହରି ଆସିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ। ଏ ପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥାକୁ ଅହ୍ରୈତ 
ବେଦାନ୍ତ ମତରେ ନିର୍ବିକନ୍ପ ସମାଧ୍‌ କୁହାଯାଇଛି। ଭଗବନ୍‌ ଶ୍ରୀ 
ଶଙ୍କର ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ସୂତ୍ରରେ ନିର୍ବିକନ୍ପ ସମାଧ୍କୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି : 


ସ୍ଵାନୁଭୂତିରସାବେଶାତ୍‌ ଦୃଶ୍ଯବହେବ୍ରପେକ୍ଷ୍ଯତୁ 
ନିର୍ବିକଳନ୍ପ ସମାଧ୍‌ ସ୍ୟାତ୍‌ ନିର୍ବାତ୍‌ ଦୀପସ୍ଥିତିବତ୍‌ 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଦୃଶ୍ୟାନୁବିଦ୍ଧ ଓ ଶବ୍ଦବିଦ୍ଧ ସବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍ରୁ 


ଉର୍ଦ୍ଧ ନିବିକନଜ୍ର ସମାଧ୍‌ରେ ଚିତ୍ତ ପବନଶୂନ୍ଯ ସ୍ଥାନର ଦୀପଶିଖା 
ପରି ସ୍ଥିର ରହି ନିଜ ଆନନ୍ଦରୂପ ରସରେ ନିମଜିତ ଥାଏ। 
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ସୂତ୍ର ୨୦ : ତଦାପ୍ରକାଶାନନ୍ଦସାରମହାମନ୍ତ୍ର ବୀର୍ଯାମ୍ମକ- 
ପୂର୍ଣାହନ୍ତାବେଶାତ୍‌ସଦା ସର୍ବସର୍ଗସଂହାରକାରିନିଜ- 
ସଂବିଦ୍ଦେବତାଚକ୍ରେଶ୍ବରତା ପ୍ରାପ୍ତିର୍ଭଗତୀତି ଶିବମ୍‌ ॥ 


ଶବ୍ଦାର୍ଥ : ତଦା - ସେତେବେଳେ, ପ୍ରକାଶ - ଚେତନାର 
ଆଲୋକରେ ପ୍ରକାଶିତ, ଆନନ୍ଦ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସୂଖ, ସାର - ନିର୍ଯ୍ୟାସ, 
ରସ; ମହାମନ୍ତ୍ର - ଶ୍ରେଷ୍ଠଟ୍‌ ସମନ୍ଦିତ ମନ୍ତ୍ର ବୀର୍ଯ୍ୟାମ୍‌କ ¬ ବଳଶାଳୀ, 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ହନ୍ତା - ପୂର୍ଣ୍ଣଅହଂଭାବ, ଆବେଶାତ୍‌ - ପ୍ରବେଶକରିବାରୁ, 
ସଦା - ସର୍ବଦା, ସର୍ବ - ସମସ୍ତ ସର୍ଗ - ସୃଷ୍ଟିୟ ସଂହାରକାରୀ 
- ନାଶିକାରୀ, ପ୍ରଳୟକାରୀ; ନିଜସଂବିଦ୍‌ - ନିଜର ଅନ୍ତନିହିତ 
ଚେତନା, ଦେବତା - ଦେୈବଶକ୍ତିୟ ଚକ୍ରେଶ୍ଵଧରତା - ସୃଷ୍ିଖଣ୍ଡର 
ପ୍ରଭୁ, ପ୍ରାପ୍ତି - ଲାଭ, ଭବତୀତି - ହୁଏ, ଶିବମ୍‌ - ଶିବଙ୍କର 
ସ୍ଵରୂପ। 

ଭାବାର୍ଥ : ସେତେବେଳେ ସାଧକ ନିତ୍ୟୋଦିତ ସମାଧ୍‌ ଦ୍ଵାରା 
ଅସୀମ ଶକ୍ତି ସଂପନ୍ନ ଜ୍ଞାନ ଆନନ୍ଦରୂପ ଶିବତ୍ସ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। 
ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ସର୍ବଦା ସୃଷ୍ଟି ଓ ପ୍ରଳୟ କରି ପାରୂଥ୍‌ବା ମନ୍ତ୍ର 
ଶକ୍ତି ଦାରା ସାଧକର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଦୈବୀ ଚେତନା ସୃଷ୍ଟି କର୍ରା ରୂପରେ 
ପ୍ରଭୁତ୍ନ ଲାଭ କରେ। 

ଟୀକା : ସାଧକ ଉପଯୁକ୍ତ ସାଧନାଦ୍ଧାରା ତାର ଜୀବତ୍ରକୁ 
ଶିବତ୍ରରେ ପରିଣତ କରିପାରେ। ସେ ଶିବତ୍ସର ଶକ୍ତି ଓ ପ୍ରଭୃତ୍ନ 
ଏହି ସୃତ୍ରରେ ସୂଚାଇ ଦିଆଯାଇଛି। ଶିବ ମଙ୍ଗଳମୟ, ତେଣୁ ଆନନ୍ଦ 
ସ୍ପରୂପ। ତଥାପି ତାଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି ଓ ପ୍ରଳୟ କର୍ଭା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
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ଏଠାରେ ଦୁଇଟି ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି। ଗୋଟିଏ ହେଉଛି, ଶିବ 
ଆନନ୍ଦରୂପୀ ସର୍ବବ୍ୟାପି ଚେତନା। ସେ ପୁଣି କିପରି ସୃଷ୍ଟିର କର୍ତା 
ଭାବରେ ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ରରେ ପରିଣତ ହେଲେ ? ଦିତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନଟି ହେଉଛି, 
ଯେ ପ୍ରଳୟକର୍ାଁ ସେ କିପରି ମଙ୍ଗଳମୟ ? ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରରେ 
କରହାଯାଇପାରେ ଯେ ଯେଉଁ ଚରମ ସତ୍ଯର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ସବ୍ରଦର୍ଶନ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇଛି ତାହା ଏକ ଅବ୍ଯକ୍ତ ଚେତନା। କିନ୍ତୁ 
ବ୍ୟକ୍ତ ହେବାରେ ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ଯକ ତାହା ସେହି ଚେତନା 
ଅନ୍ତର୍ଗତ। ପୁଣି ସେହି ଚେତନା ସ୍ଵୀୟ ଶକ୍ତି ବଳରେ ଏକ ବିରାଟ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ନରେ ପ୍ରକାଶ ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ଅବଶ୍ୟ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ 
ଚେତନା ଏକ ସୀମିତ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରକାଶ ଲାଭ କରନ୍ତି। ତଥାପି 
ଏପରି ଏକ ସୀମିତ ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରକାଶ ମଧ୍ଯ ଅହନ୍ତା ବା ଅହଂଭାବର 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି। 

ଏହା କେବଳ ସେ ଚେତନାର ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସନ୍ଦନ। 
ତେଣୁ ଅନ୍ଯତ୍ର ଚେତନାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମ ଚୈତନ୍ୟ ଓ ଶବ୍ଦବ୍ରଙ୍ଗ ବୋଲି 
ମଧ୍ଯ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି। ସ୍ଥନ୍ଦନ ବା ନାଦ ଏକ ମହାମନ୍ତ୍ର 
ସୂରଣ। ତଦ୍ଧାରା ସମଷ୍ଟି ଚେତନା, ବ୍ଯଷ୍ଠି ଚେତନାରେ ପରିଣତ 
ହୋଇପାରେ । ପୁଣି ସେହି ମନ୍ତ୍ର ଶକ୍ତି ବଳରେ ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି ଓ 
ଲୟ ଏ ତିନୋଟି କାର୍ଯ୍ୟ ସଂଘଟିତ ହୁଏ । 

ଦ୍ଧିତୀୟ ପ୍ରଶ୍ଧର ଉତ୍ତରରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଇଭଶ୍ବରଙ୍କର 
(ଏଠାରେ ଶିବଙ୍କର ) ସଂହାର ନୂତନ ସୃଷ୍ଢିପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ | ସାଧାରଣତଃ 
ଦେଖାଯାଏ ଯେ ଏକ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଉପାଦାନରେ ନୂତନ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ 
ହେଲେ ସେହି ଉପାଦାନରେ ନିର୍ମିତ ପୂର୍ବ ସୃଷ୍ଟିକୁ ନଷ୍ଠ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ। ତେଣୁ “ସଂହାର”କୁ ଏଠାରେ ସେହିପରି ଏକ ନୂତନ 
ସ୍ଷ୍ଟି ଅର୍ଥରେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ। ସେହି ହେତୂରୁ ସଂହାରକୁ Rejuvination 
ବା 'ପୂନର୍ମୌବନଂ ପ୍ରାଷ୍ତି ଅର୍ଥରେ ବ୍ରଝିବାକୁ ହେବ । 
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ଡ଼ଃ ରାମଚୃନ୍ଦ୍ର ରଥଙ୍କର ଜନ୍ମ ମେ ପହିଲା ୧୯୦୭ ପୁରୀଜିଲ୍ଲା 
ଖୋର୍ଵା ଅଚ୍ତର୍ଗତ ଚାନ୍ଦପୁର ଗ୍ରାମରେ । ଡ଼ାକ୍ତରୀ ବିଦ୍ୟା ଅଧ୍ୟୟନ 
କରି ସେ ଠା ଓଧଠୁଅଠର ଭାବରେ ବିଭିନ୍ନ ଜିଲ୍ଲାରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଜରି ୧୯୬୬ ମସିହାରେ ଚାକିରୀରୁ ଅବସର ଗ୍ରହଣ 
କରିଥ୍ଲେ। 

୧୯୨୯ ମସିହାରେ ଛାତ୍ରାବସ୍ଥାରେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ପ୍ରତି 
ଅତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ ବବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ଯା ସମିତି” ରେ ସଦସ୍ଯ ରୂପେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥ୍‌ଲେ । ସେ Theosophy-Science Research 
Association, Bhubaneswar ର Founder President 
'Theoscientist’ ନାମରେ ଗୋଟିଏ ତ୍ରୈମାସିକ ପତ୍ରିକାର ସେ 
ଠhairman-cum-editor ଭାବରେ ବହୁବର୍ଷ କାର୍ଯ୍ୟ କରି 
ଆସିଥ୍‌ଲେ। ସେ ଦର୍ଶନ, ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଏବଂ ବିଜ୍ଞାନ ଉପରେ 
ଅନେକ ପ୍ରବନ୍ଧ ଓ ପୁସ୍ତକମାନ ଲେଖ୍‌ଛର୍ତି। (ପ୍ରତ୍ଯଭିଜ୍ଞା ହୃଦୟ? 
ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟତମ ଅବଦାନ। 
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